


Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Сосновской средней общеобразовательной школы №1 для 1-11 классов, реализующей 

программы начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования, разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями). 

 О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и 

статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации" от 

24.09.2022 № 371-ФЗ. 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования".  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. N 

370 «Об утверждении федеральной образовательной      программы основного 

общего образования». 

 Приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 N 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования. 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с изменениями и дополнениями). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера

ции от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Сосновской средней общеобразовательной школы №1. 

 

Начальное общее образование 

Учебный план школы, реализующей ООП НОО, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 



участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.         

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

В 1 – 3 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 

час выделен на изучение предметной области «Математика и информатика».  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации. 

Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой.  

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по родному языку в образовательных организациях, в 

которых наряду с русским языком изучается родной язык (1 - 4 классы), и по иностранному 

языку (2 - 4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы. При 

проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается объединение 

в группы обучающихся по образовательным программам начального общего образования 

из нескольких классов. 

Учебный план предусматривает: 

 5-ти дневную учебную неделю в 1–4 классах с шестым развивающим днем для 

организации внеурочной деятельности во 2-4 классах; 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе по  решению школы устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах - 40 - 45 минут (по решению образовательной организации). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с  «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне начального общего образования  (1-4 классы) на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

         Классы 

 

Кол-во часов в неделю 

 

 

Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Федеральный компонент (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - - - - 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

21 21 23 23 23 23 23 

 

23 180 

 

 

Учебный план 

начального общего образования 

(годовой) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                  Классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Общество-

знание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 
Математика 33 34 34 0 101 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 



Максимально допустимая годовая 

нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

693 832 832 833 3190 

Основное общее образование 

Настоящий учебный план составлен с учётом максимально допустимой нагрузки для   

обучающихся, в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами.  

Учебный план предусматривает: 

 5-ти дневную учебную неделю в 5–9 классах с шестым развивающим днем для 

организации внеурочной деятельности; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели (не включая 

летний экзаменационный период); 

 календарно-тематическое планирование составляется с учётом триместровой 

организации образовательной деятельности в школе для обучающихся 5–8 классов 

и семестровой для учащихся 9 классов; 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - 

для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

 продолжительность уроков 45 минут  

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература».           

Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, 

обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, участвует в 

формировании сознания, самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим 

средством хранения и передачи информации, культурных традиций, истории русского и 

других народов России. 

 Обучение русскому языку направлено на совершенствование нравственной и 

коммуникативной культуры ученика, развитие его интеллектуальных и творческих 

способностей, мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной 

деятельности, самообразования. 

Содержание программы по русскому языку ориентировано также на развитие 

функциональной грамотности как интегративного умения человека читать, понимать 

тексты, использовать информацию текстов разных форматов, оценивать ее, размышлять о 

ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в 

социальной жизни. 

На изучение русского языка в 5 классе отводится 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в 

неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю,  в 8 классе – 3 часа в неделю, в 9 классе –  3часа в 

неделю 

На изучение литературы  в 5, 6  классах отводится  по  3 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа 

в неделю в 8 классе – 2часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

    Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом  

«Иностранный язык»(«Английский)».                                                                            



Изучение данной предметной области обеспечивает: приобщение  к культурному наследию 

стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному 

языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и 

народами; осознание тесной связи между овладением иностранными языками и 

личностным социальным и профессиональным ростом; формирование коммуникативной 

иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо) необходимой для 

успешной социализации и самореализации; обогащение активного потенциального 

словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в 

соответствии с требованиями к нормам к устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета. 

 На преподавание английского языка отводится   в 5, 7, 8, 9 классах по 3 часа  

Предметная область «Математика и информатика» в 5-9 классах представлена 

учебным предметом «Математика»,  «Алгебра». «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

в 7-9 классах представлена учебным предметом «Информатика». Изучение данной 

предметной области обеспечивает осознание значения математики и информатики в 

повседневной жизни человека; формирование представлений о социальных, культурных и 

исторических факторах становления математической науки; формирование представлений 

о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления. 

На преподавание математики в 5,6 классах  отводится по 5 часов в неделю, в 7,8,9 классах 

отводится по 6 часов, на преподавание информатики в 7 -9 классах по 1 часу в неделю. 

            Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «История», «География», «Обществознание». Изучение этой предметной 

области обеспечивает формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной 

ответственности, правового самосознания, толерантности, приверженности ценностям, 

закрепленным в Конституции Российской Федерации; понимание основных принципов 

жизни общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств 

личности, ее социализации; владение экологическим мышлением, обеспечивающим 

понимание взаимосвязи между природными, социальными, экономическими и 

политическими явлениями.  На преподавание истории в 5,6,7,8,9 классах отводится по 2 

часа в неделю,   на преподавание  обществознания  в  6, 7,8,9 классах отводится  по 1 часу 

в неделю, на преподавание   географии в 5,6 классах отводится по 1 часу, в 7,8,9 классе – 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» должна обеспечить знание норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. В 5, 6  классе на 

изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится 

по 1ч. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным 

предметом «Физика», «Биология», «Химия». Изучение данной предметной области 

обеспечивает формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей 

роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного 

процесса эволюции научного знания; овладение научным подходом к решению различных 

задач; овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать полученные результаты. 

На преподавание биологии в 5-7 классах отводится по 1 часа в неделю, в 8,9 классах 

– по 2 часа в неделю, на преподавание физики в 7,8 классах – по 2 часа в неделю, в 9 классе- 

3 чача, на преподавание химии в 8,9 классах – по 2 часа в неделю  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство». Изучение предметной области обеспечивает осознание 

значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; 

развитие эстетического вкуса, художественного мышления, развитие индивидуальных 



творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой 

деятельности, формирование уважительного отношения к культурному наследию и 

ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации.   

На преподавание музыки  в 5-8 классах отводится по 1 часа в неделю. 

На преподавание изобразительного искусства в 5-7классах отводится по 1 часа в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». Изучение предметной области «Технология» обеспечивает развитие 

творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач; 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов и 

сформированных универсальных учебных действий, совершенствование умений 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

На преподавание технологии  в 5-7 классе отводится по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – 1 

час  в неделю.  

   Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Изучение данной предметной области обеспечивает 

формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, здорового 

и безопасного образа жизни; развитие двигательной активности обучающихся, достижение 

положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях 

физической подготовленности, формировании потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях. 

На преподавание физической культуры   в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

На преподавание основ безопасности жизнедеятельности в 8-9 классе отводится по      1 

часу 

Исходя из существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их 

родителей часы из части,  формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены на: 

5 класс -финансовая грамотность -1ч 

Элективный курс по биологии  -1ч 

6 класс- Элективный курс по биологии  -1ч 

7 класс -«Основы духовно-нравственной культуры народов России» -2ч 

8 класс -«Основы духовно-нравственной культуры народов России» -2ч 

9 класс - Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличено на 14 учебных часов 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» -0,5 ч и 0,5ч реализуется за счёт 

часов внеурочной деятельности 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Формы промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация-это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы (ч.1 ст.58.Закона от 29.12.2012г № 273 –ФЗ)  Периодичность, 

формы и порядок проведения промежуточной аттестации образовательная организация 

устанавливает самостоятельно (п. 10 ч.3 ст.28, ч.2 ст.30 Закона от 29 декабря 2012г. №273 

ФЗ) в соответствии с локальным актом  «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся» 
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Прохождение промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов считается 

успешным, если по всем предметам учебного плана, предполагающим аттестацию, 

выставлены отметки за год не ниже, чем «3»; 

В 9 классе проводится государственная итоговая аттестация, регламентируемая 

федеральными и региональными нормативно-правовыми актами. 

Учебный план 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 
 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 6 

Информатика и ИКТ     1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 14 

Химия       2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

Основы духовно 

–нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно –

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1       4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 16 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 298 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 16 

«Введение в Новейшую историю 

России 

        0.5 0.5 1 

Элективный курс «Основы 

естественно – научной грамотности» 

1 1 1 1       4 



 (пятидневная учебная неделя) 
Среднее общее образование 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в недел 

Элективный курс «Формирование 

естественно – научной грамотности» 

Финансовая грамотность 1 1         2 

ОДНКНР     2 2 2 2 0.5 0.5 9 

Всего по ОУ 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 
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Учебный план на уровне среднего общего образования 

10класс- универсальный профиль на 2023-2025 учебный год  

             (пятидневная учебная неделя)  

Предметная область Учебный предмет Гуманит

арный 

Социаль

но - 

экономи

ческий 

Естестве

нно-

научный 

Информа

ционно - 

технологи

ческий 

И

то

го 

10  11  10 11 10 11 10 11  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 4 4 2 2 4 4 6 

Геометрия 2 2 3 3 2 2 3 3 5 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 4 4 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Естественно –научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 3 3 1 1 4 

Биология  1  1 1 1 3 3 1 1 4 

Общественно –научные 

предметы 

История 4 4 2 2 2 2 2 2 6 

Обществознание 4 4 4 4 2 2 2 2 6 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

1  1  1  1  4 

Предметы и курсы по 

выбору 

          

 Элективный курс  

«История в 

деталях» 

1 1       1 

 Элективный курс 

«Актуальные 

вопросы 

обществознания» 

1 1 1 1     1 

 Элективный курс 

русский язык 

 1  1    1  

 Элективный курс 

«Биология 

растений, грибов, 

лишайников 

    1 1   1 

 Элективный курс  

«Избранные 

вопросы 

органической 

химии» 

    1 1   1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего по ОУ:  34 34 34 34 34 34 34 34 61 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная  

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

 34 34 34 34 34 34 34 34  



Учебный план 

на уровне среднего общего образования  

11 класс- универсальный профиль 

на 2023-2024 учебный год  

  
Предметная 

область 

Учебный предмет Гуманитар

ный 

Естественно - научный Итого 

1  1 2 3  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык / родная 

литература 

1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 4 4 4 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Естественно –

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 1 3 3 1 4 

Биология 1 3 3 3 4 

Общественно –

научные предметы 

История 4 2 2 2 6 

Обществознание 4 2 2 2 6 

География 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 1 1 5 

Предметы и курсы 

по выбору 

      

 Элективный курс   

«Решение 

генетических задач» 

 1  1 1 

 Элективный курс   

«Решение задач 

повышенного уровня 

сложности» 

 1   1 

 Элективный курс  

«Избранные вопросы 

математики» 

   1 1 

 Элективный курс  

«Трудные вопросы 

истории» 

1    1 

 Элективный курс   

«Мир 

обществознания» 

1    1 

Всего по ОУ:  34 34 34 34 53 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная  

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе 

 34 34 34 34  

 


