


Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования 

МБОУ Сосновской средней общеобразовательной школы №1 

(2024-2025 учебный год) 
       Образовательный процесс для первых-четвёртых классов осуществляется по образовательной 

программе, разработанной в соответствии со следующими документами:  

 Конституцией Российской Федерации; 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 федеральной образовательной программой начального общего образования, утверждённой 

Министерством просвещения РФ (приказ от 16.11.2022 №992); 

 уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Сосновской средней 

общеобразовательной школы №1. 

       Учебный план Сосновской СОШ №1 принят Управляющим советом и утвержден приказом 

образовательного учреждения.  

       Учебный план начальной школы МБОУ Сосновской СОШ №1, реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.3648-20, 

1.2.3685-21), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

       Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

       Учебный план для начальной школы ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

       Цель начального общего образования: выявление и развитие способностей каждого ученика, 

формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, 

обладающей прочными базовыми знаниями. 

       Задачи:  

 научить осознанному чтению, письму, счету, правильной и полноценной речи;  

 привить учащимся ответственное отношение к труду, хороший художественный вкус;  

 средствами каждого учебного предмета воспитывать лучшие нравственные качества 

 способствовать разностороннему и гармоничному развитию младших школьников, раскрытию 

их творческих способностей. 

       Структура учебного плана согласно ФГОС содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 



аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.            

       Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательная организация, 

осуществляющая образовательную деятельность предоставляет обучающимся возможность выбора 

занятий, направленных на их развитие. Внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

       Для развития потенциала лиц, проявивших выдающиеся способности, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Может быть организовано дистанционное 

образование. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

       Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

       Учебный план для 1-4-х классов составлен для обучающихся, получающих начальное общее 

образование по основным образовательным программам в соответствии с ФГОС НОО. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-4-х классах –34 учебные 

недели.  

       В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.3648-20, 1.2.3685-21), обучение в 1-х 

классах организуется только в первую смену с использованием "ступенчатого" режима работы при 

пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и 

дополнительными недельными каникулами (по решению школы) в феврале (марте):  

- в сентябре, октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут. Остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. Учитель 

планирует последними часами уроки физической культуры, а также уроки по другим предметам в 

форме уроков-игр, уроков– театрализаций, уроков- экскурсий, уроков-импровизаций и т.п. 

- в ноябре, декабре проводится по 4 урока в день по 35 минут;  

- в январе-мае проводится по 4 урока в день по 40 минут.  

       В середине учебного дня для обучающихся 1-х классов предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

       Количество изучаемых предметов и максимальная учебная нагрузка обучающихся в учебном 

плане также соответствует СанПин 2.4.3648-20, 1.2.3685-21.  

       В школе обучение ведется на русском языке.  

       Содержание и структура учебного плана определены статусом школы.  

 



Особенности учебного плана.  

Начальное общее образование: 1-4 классы.  

Учебный план разработан на основе регионального базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Тамбовской области, Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  

Часы, отведенные на преподавание предметов федерального и регионального компонентов 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

сохранены в пределах, установленных сеткой часов базисного учебного плана.    

С целью повышения качества образовательного процесса осуществляется индивидуализация 

образовательного процесса - использование программы «Школа России» с 1 по 4 класс. 

           В 4-х классах 1 час в неделю изучается предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», утвержденный распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года 

№84-р.   Цель учебного курса ОРКСЭ: формирование у младшего школьника мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Согласно проведенному анкетированию родителей обучающихся с 

целью определения одного из модулей курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

(ОРКСЭ), выявлено: родители выбрали учебный модуль «Основы православной культуры». Модуль 

изучается в 4-х классах по 1 часу в неделю, 34 часа в год. По данному курсу предусмотрена 

безотметочная система оценивания. 

          В целях обеспечения всеобщей компьютерной грамотности в 4-х классах в рамках учебного 

предмета «Труд (технология)» в качестве учебного модуля введены часы на изучение предмета 

«Информатика и коммуникационные технологии».      

          Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается по 2 часа в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

       В 1 – 3 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час выделен 

на изучение предметной области «Математика и информатика».  

       Продолжительность учебного года при получении начального общего образования во 2-4 классах 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

        Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3190 часов. 

       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе по решению школы могут быть 

установлены дополнительные недельные каникулы в течение года. 

       Продолжительность урока составляет: в 1 классе — 35 минут (во втором полугодии по 40 минут); 

во 2—4 классах — 45 минут.   

       Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2-3 классах - до 1,5 ч., в 4 классе – до 2 ч., обучение первоклассников проводится без 

бального оценивания знаний и домашних заданий. 

        В соответствии со статьей 58 Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 - 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится с 

целью проверки освоения образовательных программ по учебным предметам: 

- русский язык в форме диктанта, 

- математика в форме контрольной работы, 

- окружающий мир в форме теста. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне начального общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (1-4 

классы) на 2024-2025 учебный год 
(пятидневная учебная неделя) 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

         Классы 

 

Кол-во часов в неделю 

 

 

Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Федеральный компонент (обязательная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - - - - - 1 1 2 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 1 1 1 0 0 6 

ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

21 21 23 23 23 23 23 

 

23 180 

 

 

Учебный план 

начального общего образования 

(годовой) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

                  Классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика и Математика  132 136 136 136 540 



информатика 

Общество-

знание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 
Математика 33 34 34 0 101 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

693 832 832 833 3190 

 

План внеурочной деятельности обучающихся на уровне начального общего 

образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

      В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования 

реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

     В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и 

развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе 

включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, целенаправленной 

глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной 

мотивации к обучению; - выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить её целый ряд очень важных 

задач:                                          -обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

-оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;                                                                                                                                                                                 

-улучшить условия для  развития ребенка; 



-учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

       В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

   Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения 

образовательных потребностей. Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. 

Место проведения всех занятий – школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся начального общего образования в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает три первых направления: 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности реализуются через классные часы «Разговоры о важном». 

       Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре  

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед 

классных руководителей со своими классами. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через кружок 

«Азбука проектирования». 

     Цель программы «Азбука проектирования» - облегчить положение учащегося как потребителя 

информации в условиях современного «информационного взрыва», научить его рациональным приёмам 

поиска, анализа и синтеза информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», 

обеспечить его информационную безопасность, сформировать информационные качества. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через занятия кружка «Кем быть?» 

           Цель программы «Кем быть?» – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием. Задачи программы: формировать положительное отношение к труду и людям труда; 

развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников; содействовать 

приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией. 



          Вариативная часть для обучающихся начального общего образования в соответствии с 

требованиями обновлённых ФГОС НОО включает остальные направления. 

.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

реализуются через деятельность кружка  «Подвижные игры». 

         Основная цель кружка «Подвижные игры» - создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных 

путей в достижении успеха. 

Задачи: 

   -   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу 

жизни, содействовать гармоническому, физическому развитию; 

    - обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

    -   воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, 

формировать коммуникативные компетенции. 



План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 
Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

1а  1б  2а  2б  3а  3б  4а  4б  Итого 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

 

Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2. Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) 

«Финансовая 

грамотность» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, освещение основ 

предпринимательской деятельности. 

«Кем быть» Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том 

числе организация занятий в школьных 

театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России») 

«Подвижные 

игры» 

Кружок   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого   4 4 4 4 4 4 4 4 32 



 


