Ipunoowcenue Ne

K npukazy Ne237 ot 02.05.2024

ComnitacoBaHo: YTBepxkaaro:
HauansHuk narepst THEBHOTO Hupextop MBOY
peObIBaHUS Cocnogckoit COILI Nel

O.I1. YTpobkuna

IIporpamma BocniMTaHus

JIETHEr0 NMPUIIKOJIbHOIO Jareps
¢ IHeBHBIM NpeObIBaHUEM JIeTeil
«Ko10KOJIBYNEK»




IIporpaMmma JieTHero NPUIIKOJILHOIO Jarepst
¢ IHEBHBIM Npe0bIBaHUEM JeTeil
«Ko0J10K0JIBLYN K
¢puinana MBOY Cocnockoit COI Nel B c. Ilepkuno

IHosicHuTeILHAA 3aMIUCKA

JleTHHE KaHUKYJBI COCTABIISIIOT 3HAYUTENIbHYIO YacTh CBOOOJHOIO BPEMEHU JIETEM.
OTOT mepuoj Kak Henb3s Oosee OnaronpusiTeH i pa3BUTHS UX TBOPYECKOTO
NOTEHIMaNa, COBEPUICHCTBOBAHUS JUYHOCTHBIX BO3MOXKHOCTEH, MPUOOIICHUS K
LHEHHOCTSIM KYJIbTYPbl, BXOXJCHHUS B CUCTEMY COLHMAIBHBIX CBS3€W, BOIUIOLIECHUS
COOCTBEHHBIX IJIAHOB, YAOBJIECTBOPEHUS MHIUBHUAYAIbHBIX UHTEPECOB B JIMYHOCTHO
3HAUMMBIX cepax AesTenbHOCTU. Jlareps — 3TO HOBBIA 00pa3 KWU3HU JI€TEl, HOBBIM
peXHUM C €ro OcoObIM POMAHTHUECKUM CTUJIEM U TOHOM. OJTO JKHM3Hb B HOBOM
KOJUIEKTUBE, 3TO, HAKOHEl, HOBas HpuUpogocooOpa3Has AesITeNbHOCTb. JleTHui
jJarepb - BpeMs WIp, pa3BledyeHUH, CBOOOABI B BBIOOpE 3aHATUH, CHATUSA
HAKOIMBILIETOCsI 3a TOJ HANpsDKEHHs, BOCIHOJHEHHS W3pPACXOJOBAaHHBIX CHII,
BOCCTAHOBJICHMSI 3/10pOBbsl. DTO MEPUO] CBOOOIHOTO OOLICHUS IETEH.

3HAYMMOCTh JIETHETO IIEpUOAA JUISI O3J0POBJIEHUS M BOCHUTaHUS JIETEH,
YIOBJIETBOPEHUSI JETCKUX HWHTEPECOB M PACIIUPEHUS KpPyro3opa HEBO3MOKHO
nepeoueHuTb. [IpoOiieMbl OpraHu3aly  JIETHETO O3JOPOBUTENBHOTO  OTIIbIXA
BBITEKAIOT U3 OOBEKTUBHBIX TPOTUBOPEUHIA:

- MEXIy TNOTpeOHOCTbIO CEMbH M TOCYIapCTBa HMETh 3J0pOBOE, CHIIBHOE
MOJIpacTalollee IMOKOJIEHUE M HEYJIOBJIETBOPUTEIBHBIM COCTOSIHUEM 30POBbS
COBPEMEHHBIX JETEH;

- TMENaroruuyeckod 3a00Toi, KOHTPOJEM M >KEJaHUeM JeTel HMETh CBOOOIY,
3aHMMAaThCSl CAMOPA3BUTUEM, CAMOCTOATEIBHBIM TBOPUYECTBOM.

Jlareps pa3memiaercss Ha 0a3e MYHULMIAIBHOIO OOpPA30BATEIBHOIO YUPEXKICHUS
¢bummana MBOY Cocnosckas COII Nel B c. Ilepkuno. B ocHOBY opranuzanuu
3aknagpiBatoTest  CopeprkaHue JEsTeIbHOCTH Jlareps 10JDKHO OBITh HAlpaBlIEeHO Ha
paspeleHue 3T3J0pOBbecOeperame TEeXHOJIOTHH, pealu3ylolluecs B HIPOBOU
dbopme.
ux npoTuBopeunit. Ilporpamma nesaTebHOCTH JIETHETO Jiarepsi OpUEHTUPOBAaHA Ha
CO3JaHME COLMAJIBHO 3HAYMMOM TICUXOJOTUYECKOM Cpeibl, AOMOJHSIOMEH |
KOPPEKTHUPYIOIIEH ceMmeiiHoe BocnuTaHue pedbeHka. [IporpamMmma yHuBepcaibHa, TaK
KaK MOXET HCIOIb30BaThCAd M1 padOThl C JAETBMHU M3 PA3IUYHBIX COLUAIBHBIX
Ipynil, pa3HOTo BO3PACTa, YPOBHS PA3BUTHUS U COCTOSIHUSI 3JOPOBBS.

D¢ dexTuBHOE YIpaBICHUE B COBPEMEHHOM Jarepe — 93TO TJIaBHas OCHOBa €ro
CYILLECTBOBAHMSI U HEIPEMEHHOE YCIIOBUE PA3BUTHUS.

[IporpaMma BkitOUaeT B ceOsl  Pa3HOIUIAHOBYIO JIEATEIbHOCTb, OOBEAMHSET
pa3iMuHble HANpPaBJICHUS O3I0POBJICHMS, OOpa3oBaHMs, BOCHHUTAHHUA B YCJIOBHSX
jareps.

OcHoBHas unes nporpammbl JIJIII  «Komokombunk» -  mpeacTaBieHUe
BO3MOXKHOCTEM Il PAaCKpBITHS TBOPYECKHX CIHOCOOHOCTEH peOeHKa, COo3/1aHue
YCIIOBHM Il caMopeaju3alMy IOTEHUuanaa JeTed W MOAPOCTKOB B PE3yJbTaTe
OOIIECTBEHHO MOJE3HON NesaTrenbHOCTH. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha paboOTy B
Pa3HOBO3PACTHOM JETCKOM KOJUJIEKTHBE U MPEJCTABISET COO0M OJIHY CMEHY.



@opMHupysl BOCIIUTATEIBHOE IPOCTPAHCTBO JIarepsi, B OCHOBY OpraHU3allMA CMEHBI
3aKJIa/IbIBACTCA JIETEH 1A JIarepsi, COrNIACHO KOTOPOU BCE JETH, MOCELIAOIIME JIarepsb,
CTAaHOBATCS YYaCTHUKAMM JUIMTEIIBHOM CHO)KETHO-POJIEBOM WIPhl CO CBOHMMH
3aKOHAMH U NPAaBUJIAMH.

B HeM OTABIXaroT yyaimuecss MIaAlnuX U CPEJHUX KIIACCOB.

OO0s3aTenbHBIM SIBIIIETCS BOBJICUEHUE B Jlarepb TPYAHBIX AETEH, JETEH — CHUpOT,

peOsT U3 MHOTOJETHBIX ¥ MAJIOOOECIICYCHHBIX CEMEH.
[lenTpom BocmuTaTeNbHON PabOTHI J1arepsi SBISIETCSI PEOEHOK M €ro CTPEMIICHHE K
peanuzanuu. [IpeObiBanue 37€Ch AN KaXA0ro peOeHKa — BpeMsl OTyYEHHUS] HOBBIX
3HAHUHU, MPUOOPETEHUS HABBIKOB M YKU3HEHHOTO OMbITAa. DTO BO3MOXKHO Onaromaps
IIPOYMaHHOM OPTraHU30BAaHHOM CHCTEME IUIAHUPOBAHUS JJAr€PHON CMEHBI.

IlacnopT nporpaMmasl

» 3akoH P® “O0 ob6pazoBanuu”™

OcHoBauud UIA

pagpa60TKH = KOHBGHI_[I/ISI O IIpaBax pe6eHKa

MIPOrpaMMBbl

= [locranoBneHue riaBbl agMuHUCTpau Ne 182 ot
06.04.2021r. «O6 opraHu3aiuu oTabIxa ACTEH B
KaHUKYyJsipHOE BpeMsi B 202 lromy»,

= Pacnopsikxenue Ne50-p ot 16.04.2021 «O6
opraHu3aunuu B JieTHuil nepuon 2021 rona narepeit
C JTHEBHBIM IMpeObIBAHUEM, JIarepei Tpyia u
oTAbIXa, Ha TeppuTOpru COCHOBCKOIO pailoHa

Ponurenu, counym, opranbl ToCy1apCTBEHHO-
3aKa3yuK nNporpaMmbl | OOLIECTBEHHOTO YIIPABIEHUS

Co3nanue yclOBUM U1 TMOJHOLIEHHOTO OTAbIXA,
[enb mporpamMmbl O3/IOPOBJICHUSI ~ JI€T€W, Ppa3BUTUS HMX BHYTPEHHETO
MOTEHIIMANA, COJACUCTBUSA (HOPMUPOBAHUIO  KITHOYECBBIX
KOMIICTEHIINII BOCIHUTAHHUKOB HAa OCHOBE BKIIIOUCHHUS HX
B Pa3HOOOPa3HYI0, OOIIECTBEHHO 3HAYUMYIO U TUYHOCTHO
MPUBJIIEKATEIIBHYIO  JESITEIbHOCTb, coziep)KaTeIbHOe
o0IIIeHHE u MEKJITMYHOCTHEIC OTHOILIEHUS B
Pa3HOBO3PACTHOM KOJUIGKTHUBE, pPa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEN JETEMN.

3amaun:
1. Opranuzanus pazHooOpa3HoM JIOCYTOBOM
JEeSITEIbHOCTH, W TIPEkKIE BCEro — AaKTUBHOIO
OOIIIEHHS C TPUPOIOM.
OcHOBHbBIE 3aauu 2. IlpuBneueHue K akTHBHBIM (opMaM JeATEIHLHOCTH
pOrpaMMbl y4aluxcs TpynIbl pUcKa.

3. Co3maHue CcHUCTEMBbI (PU3UYECKOTO O3A0POBICHHUS
JIeTell B YCJIOBHUSIX BPEMEHHOTO KOJIJIEKTHBA.
4. lTlpeomonerb paspblB MexAy (UIMYECKUM H




AYXOBHBIM Pa3BUTHUEM ,HCT€I>’I Cp€aACTBOM HUIPBHI,

MIO3HABATEIBHON U TPYAOBOM AEATEIBbHOCTHIO.

5. ®opMHpOBaHUE Yy MIKOJIHLHUKOB HABBIKOB OOIIEHUS
Y TOJICPAHTHOCTH.

6. YTBEpKAECHUE B CO3HAHUH IIKOJIbHUKOB
HPABCTBEHHOM U KyJbTYPHOU IEHHOCTH

7. IlpuBuTHE HaABBIKOB 3J0pPOBOTO oO0pa3a KHU3HH,
YKPEIUICHHE 370POBbsI.

8. IlpuoOiieHne pedSIT K  TBOPYECKUM  BHUJAM
JESITETbHOCTH, PA3BUTHE TBOPUECKOTO MBIILICHUS.

9. Pa3BuTue W YKpEIUICHUE CBS3€H IIKOJIbI, CEMBH,
YUpeXKIACHUN  JOMOJHUTEIBHOTO  00pa3oBaHus,

KYJIBTYPHBI U JIP.

IIepeyeHb OCHOBHBIX
MEPOIPUATHN
pOrpaMMbl

. C03,Z[aHI/I€ OIITUMAJIBHBIX YCJIOBI/Iﬁ JJIA
opranu3anuy OTAbIXa U O3JO0POBJICHUA YUAIIINXCA
HIKOJIbI

» (OOHOBNEHUE conepxkaHus U GopM padOTHI MO
OpraHU3alliy JIETHETO Jareps ¢ JHEBHBIM
peObIBAHUEM TIPH IIKOJIE

» (COBEpILIECHCTBOBAaHUE YPOBHS KaJIPOBOTO
oOecrieyeHus U ACSITeIbHOCTH JIETHETO Jiarepsi mpu
LIKOJIE

» Hayuyno-meTtogudeckoe o0ecriedeHue

= O3p0opoBieHHE JeTel 1 npoduiakTuKa
3a00JIeBaHMI

CpoKku 1 MEXaHU3M
peanuzanuu

1.ITonrotToBuTEIBHBIN (Mal):
-110100p KaJpoB;
-TIPOBEJICHUE CTAXKEPCKOH TIIOMIAIKH JIJIT pAOOTHUKOB
Jareps;
-MIOJITOTOBKA METOJINYCCKUX MaTEPHAIIOB;
-TI0JITOTOBKA MaTEPHATbHO-TEXHUYCCKON 0as3bl.
2. Opranu3aiOHHbIN:
-opMUpOBaHUE OTPSIOB,;
-3HAKOMCTBO C PSKHUMOM  pabOTBl  Jjareps |
IIpaBUJIAMH;
-o(hopmIIeHHE YTOJIKOB OTPSIOB.
3. OcHoBHo# (21 neHb):
-o0pasoBaTesbHas JIeATeIbHOCTD;
-037I0pPOBUTEIIbHAS JEATEIbHOCTD;
-KyJIbTYPHO-JIOCYTOBasl ICSITEIbHOCTb;
-MeToANYecKasi paboTa ¢ BOCIIUTATEISIMHU.
4. 3aKJIIOYNTEIIbHBII:




-3aKpbITHE CMEHBI (ITOCIIETHUMN J€Hb CMEHBI);
-cOOp OTYETHOTO MaTepuana;
-aHAJIU3 peau3aliy MPOTrpaMMBbI U BIpaOOTKa

PEKOMEH AU N;

-BBIITYCK BUJICOJIHEBHUKA (MPE3CHTALINN).

MeTtoanueckoe
COITPOBOXKECHUE
MPOTPAMMBI

Metox urpsl (UTpbl OTOMPAIOTCS BOCITUTATEISIMHU
B COOTBETCTBHUU C MOCTABIICHHOM 11€JIbIO);
Mertoapl  TeaTpanMzanuu  (peaquszyercs — uepes
KOCTIOMUPOBAHUE, OOPSIbI, TPATUIIHH);
MeTtoabl cocTSI3aTeNIbHOCTH (PaclpoOCTpaHseTcs Ha
Bce cephl TBOPUECKOM JCATEILHOCTH );
MeToa KOJUIEKTUBHOM TBOPYECKOM JESITEIbHOCTH

(KTA).

-IIcuxonoruyeckue yCciayrH.
[Tcuxonoruueckue ycIyru IpeaoCTaBIsSIOTCS B
creayrmmx popmax:

[IpoBenenre  BOCHUTATENHHO-MPOPUIAKTUYECKOM
paboThl C JETbMHU B LENSAX MPEIOTBPAILCHUS WU

YCTpaHECHUSA HETaTUBHBIX IICUXOJIOTHYECKHUX
(GakTOpoB,  YXYAIIAIOUUX  UX  [ICUXHUYECKOE
310pPOBBE;

becenpt ¢ meTpMH 1O  HaJNaAXWBAHUIO |
MO JICPKUBAHUIO 1504 MEKIIMYHOCTHBIX
B3aMMOOTHOIIICHUM.

DOopMBbI U METOBI
paboThI

NunuBuyanbHble U KOJUIEKTUBHBIE (hOPMBI PaOOTHI
B Jlarepe OCYIIECTBISIOTCS C HCIOJIb30BAaHUEM
TpaJWIIMOHHBIX MeTOoJ0B (Oecenma, HabOO/IEHUE,
MOpy4YeHHe, KOHKYPChl PHUCYHKOB, IIJIAKATOB,
YTPEHHHKH, TIPa3AHUKH,); METOJI WHTEPAKTUBHOTO
oOyueHus (colnanbHO-TICUXOJIOTUYECKHE
TPEHUHTH, POJICBBIC UTPHI, TUCKYCCHH); B KOTOPBIX
JIETH HEIPOCTO IPOXOJMST» YTO-TO, & MPOKUBAIOT
TE€ WJIM WHBIC KOHKPETHBIC CUTYaIHH.

OxngaeMble
pE3YNIBTAThI
peann3aiuu
MIPOrpaMMBbl

YKpenieHue 310pOBbsl AETE;

VYydiileHre conranbHO-ICUX0JIOTHYECKOTO
KJIMMaTa B Jlarepe;

CHWKEeHHEe TeMIla pOCTa HETaTUBHBIX COIMAIBHBIX
SIBJIICHUW CPEIN JIETEN;

VYkpernenue ApykO0bl U COTPYTHUYECTBA MEKTY
JIE€TbMH Pa3HbIX BO3PACTOB U HALIMOHAIILHOCTEN;
dopMHupoBaHUE YMEHUM, HABBIKOB, IPUOOPETCHUE
KU3HEHHOT'O OIbITa aJICKBATHOTO MOBEICHUS B
AKCTPEMANIbHBIX CUTYaIIHSIX;

PazBuTne TBOpUECKUX CIIOCOOHOCTEN, HHUIIMATUBEI
Y aKTUBHOCTH peOEHKa;




[IpuBHUTHE HABBIKOB CAMOOOCTYKUBAHNUS,
[ToBblIlIEHNE YyBCTBA NAaTPUOTHU3MA;
YBaxkeHue K POJHOU IPUPOLE.

CoBepILIEHCTBOBAHUE MAaTEPUATBHO-TEXHUUECKOM
0a3bl OpraHu3alluy JIETHETO OT/IbIXa U
03JIOPOBJICHHUS JETEH;

Cucrema KoHTposib Ha UCTIOTTHEHUEM TPOTrpaMMBbI
OpraHu3aluu OCYILIECTBIISIETCS HA4YaJIbHUKOM JIareps

KOHTPOJIA HaJl

WCIIOJTHEHUEM

IPOrpaMMBbl

VYyebHo- Apramonosa JI.E Jletnuit nareps. Opranuzanusi,
METOIUYECKOE paboTa BOXKaTOro, ClIeHapUU MEPONPUATUN. — M..:
OCHAIIICHUE BAKO, 2006. — 288 c.

IIPOrPaMMBI Adanacees C.I1., Komopun C.B. Uto nenars ¢

JIETbMU B 3aropogHoM jarepe. — M. 1998.
I'onuaposa E.N., CaBuenko E.B., JKupenko O.E.
[IxonpHb1M neTHUM dareps — M. BAKO, 2004. -
192c¢.

KyBBaroB C.A. AKTHBHBIN OTIBIX JETEH HA CBEXKEM
Bo3ayxe. PoctoB u//l: ®enukc, 2005. - 311c.
Jlo6auéra C.M. Benukopoanas B.A. 3aroponsbrit
netHuii nareps. — M.: BAKO, 2006. — 208c.
Jlo6auépa C.W. Opranuzaius 10CyroBbIX,
TBOPYECKUX U UTPOBBIX MEPONPUATUIN B JIETHEM
narepe 1 — 11 knaccel. — M.: BAKO, 2007. — 208c.
Oupunépa K.E. « CA-OU-JTAHCEy. YuebHo-
MeToanueckoe nocoodue. «Jlercro-npeccey,
2001178-276 c.




NAN «Konokonbumnk» dpnnanan MbBOY CocHosckon COLL Ne 18 c. NepkuHo

8.00- 8.30 Bcmpeua oemeit
Mpvt paovet sam!
8.30-8.45 3apaoka
Umoobwl 661mb 6ecb OeHb 8 nopsoKe, HA00 0enams 8cem
3apaoky! 30opoeve 6 nopsioke- cnacubo 3apsoke!
8.45-9.00 Ympennnn nuneiika
«llopa, nopa! na numnetixy, demeopa!y»
(0bvsisnenue niana pabomsl Ha OeHv)
9.00-9.30 3asmpak
Kawa, uau, kycouex cvipa — 6KycHo, Cbimo U KPACUBO.
9.30-13.00 Ilooseusicnvie uzpuvl, meponpusamus, Kpyxckoeas paboma,
OmpsAOHbIE MEPONRPUAMUA
Bmecme ¢ ompsioom cun ne scanetl,
Ilou, manyyu, pucyii u kieu!
13.00-13.40 Oobeo
Hac cmonosas 306ém, cyn omauuHbwlii 4 KOMIOM.
13.40-13.55 3anamus no unmepecam
13.55-14.00 Juneiika

(noogedenue umozos ous). ¥Yxo0 oomotl
B nemnuii nacepo kascowiii Oens
Mpbt npuxooum, nam He jieHsv!

Mpui uepaem, gecenumcsi!

He npucnumcs u 6o che
Kax noupasunocs 30eco mue.




NMNnan paborbl
narepa 1 cmeHa

JAEHDb MEPOITPUATUE
lenv nepeauiti Bcerpeua nereit. BBonHbIl nHCTpyKTaK 10 ThMuHyTKa 6€3011acCHOCTH.
«Kak BecTH ce0si B IPUIITKOIBLHOM JIarepe.
3apsaka
3aBTpak

Urposas nporpamma, nocasiieHHas J{Hio 3amuTsl gereil:
«31paBCcTBYH, JIeTO!»

IToaroroBka HOMEPOB K OTKPBITHIO JIareps.

Oben

IIporynka, urpsl Ha cBexxeM Bozayxe. [lonBeaeHne UTOroB JaHs.
Yxon neren

Henv emopoti Berpeua nereif. Munytka 6e3onacHocti. MHCTpyKTax
«[IpaBuia no>kapHoO# 6€30MACHOCTHY

3apsnka

3aBTpak

COSI[aHI/Ie KOJIJICKTHBHOM alIInKaIin «COIHEBIIIKO CMEETCS

Kpyxok « beicTpeie, 10BKHE, CMETBIE»

[TpaznHuyHas nporpamma «37paBCTBYM, HAII Jarepb!»
Konkypc pucynkoB Ha acasbre «Ypa! Jlero!»

CopeBHOBaHUs IO MHOHEPOOITY

Ob6en

Hporymca, HUI'PBI HA CBCIKEM BO31YXC. IlogBeneHue UTOTOB JHS.

VYxon neren

Lenv mpemuu Berpeua nereif. Munytka 6e3onacHocti. MHCTpyKTax
[IpaBuia noBeieHNs IPH OT/ABIXE HA TPUPOEN.

3apsika

3aBTpak

Hrposast mporpamMmma «YToOBI paiocThb JIOASM TapUTh,
HaJ0 JOOPHIM M BEKIUBBIM OBITH)

Konkypc ctuxoB «TBopu 106po»

My3bikasibHBIN Yac «BMecTe Becesno mararh!»




Urpel Ha cBekeM BO3AyXeE.

Ob6en

HporynKa, HI'PbI HA CBEXKEM BO31YXE. HO,I[BCI[CHI/IG HUTOI'OB JH.

Vxon neren

Henv uemeepmuuii | Berpeua mereit. MunyTka 6e3omacHoctd. MHCTpyKTaX.
IIpaBuia noBeIeHNS HA BOJAEY.
3apsiaka

JInneiika

3aBTpak

[Ipa3nnuk «3apaBCcTBYH, J1€TO!»

Kpyxok « Ymensie pyku»
KoHKypC OTpsIIHBIX I'a3eT, YTOJIKOB, IEBU30B, HA3BaHUMN OTPSIOB.
KoHkypc 10HBIX TaJlaHTOB «MHHYTa CIIaBbI»

I/Irpbl Ha CBCKEM BO3YXC.

Oo6en

HpOl"y.]'IK@., HUI'PbI Ha CBCIKEM BO3yXC. ITonBenenue UTOroB JHS.

VYxon neren

Lenv namoiu Bcerpeua ngereit. Munytka 6ezonacHoctu. MHCTpyKTax.
[IpaBuiia noBeieHUs HA IPOTYJIKE U B ITIOXOAEN.
3apsnka

3aBTpak

Buxtopuna «Ilo ckazkam A.C.IIymkuHa»

Kpyxok «BosniedHbie kpacku»

IIyremecTtBue B cTpaHy cKa3ok. «Oxexnaa Uisl CKa304HBIX T€POEB) -
HApUCOBATh SCKU3bI KOCTIOMOB /105 CKa30YHBIX MepcoHaxei ( pabounii KocTiom /i b
cnoptuBHBIN KocTioM K. BeccmepTHoro)
Wrpsl Ha CBEXEM BO3IYXE.

Oben

Hporymca, HI'PBI HA CBCIKEM BO31YXC. IlogBeneHne UTOTOB JHS.

Vxon neren

Jenv wecmoti Bcerpeua nereit. MunyTKa 0€30MMaCHOCTH.
WHucrpykrax «ConHeunsiii oxor. IlepBasi momous npu oxore».
3apsiaka

3aBTpak

MuHyTKa 310pOBbA «YIIUIIA MOJTHA HEOXKUIAHHOCTEM.




Kpyxok «YMmenbie pyku»

Typuup no mamkam «Pa3-nBa, u — B gaMku!»

Buxropuna “Yro s 3Hato 00 ucropuu npasaHuka Tpouusr”’

becena «Ecnu xouens ObITh 30POBY.

Onepanus «Briepen, ciacarenu!»

Urpel Ha cBexxeM BO3IyXe.

Ob6en

[Iporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [lonBeneHne UTOroB JHs.

Vxon neren

Jlenv cedvbmoti

3aBTpak

OKOJIOTUYECKUN JE€CAHT

Kpyxok « beICTpbI€, JIOBKHE, CMENBIE»

Buxtopuna «Cssitas Tpouna». Konkypc nogenox u3
MIPUPOJHOTO MaTepHuaa.

BricTaBka 1IBE€TOYHBIX KOMHO3PII.IPII>1, IMPOCKTOB.

BukroprHa «YIUBUTEIBHBIN MUP IIPUPOIBD.

Oo6en

[Iporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [lonBeneHre UTOroB JHsl.

VYxon neren

Jlenwv 6ocomoti

Bcerpeua nereit. Munytka 6e3omacnoctu. Muctpykrax «[111»

3apsaaka 3aBTpax,,,,,,

Konkypc «3naroku JlopoxxHol A30yKu».

Kpyxok « beicTphie, 10BKHE, CMETBIE»

Konkypc pucynkos no IT/I/] «TBoii mpustens Cetodop».

Ob6en

[Iporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [lonBeneHne UTOroB JHs.

VYxon neren

Jlenv  Oessimulii

Berpeua nereit. MunyTka 6€301acHOCTH
«[IpaBusa moBeeHNs B OOLIECTBEHHBIX MECTAX).

12 urons ens HezaBucumoctu Poccuun(TopxecTBeHHas IMHEHKA)

3apsiaka




3aBTpak

[IpoekT «Most PonriHa»

Pabota kpyxxka « Bonmeonsie kpacku». KoHKypc prCyHKOB
«51 moomro Tebs1, Poccus!»

CopeBHOBaHUS IO MHOHEPOOITY.

Ob6en

HpOl"y.]'IK&, HUI'PbI HA CBEXXEM BO3YXE. HOI[BCI[CHI/IG HUTOI'OB JHA.

Vxon neren

Jlenv Oecsimuwiii
Bcerpeua nereii.Munytka 6e3onacHocti «IIpaBuia noBenaeHus
B OOIIIECTBEHHBIX MECTAX).

3apsaka

3aBTpak

TpynoBoit gecaHr.

Pabota kpyxKka .MacTep-kiacc” YMelnble pyKd He 3HalOT CKyKH™

BericTaBka nozgenok “Jlenaem camMu CBOUMU pyKaMu’™~

Bupryanenas skckypeus no Tabosy “T'opos Ha L{ne”

Ob6en

HporynKa, HI'PBI Ha CBCIKEM BO31YXC. IlogBeneHne UTOTOB JHS.

Yxon neren
[env Bcerpeua nereit. MunyTka 6e30macHOCTH.
O0OUHHAOYAMbIL IIpaBuna noBeIEeHUs Ha DKCKYPCUSIX.
3apsaka
3aBTpak

PaspnekarenbHas mporpamma «Jleto — 2025»

Pa6ora kpyxka « BonmeOHbie kpacku»

Konkypc «Camplii (hanTacCTHUECKUM TPOEKT»( JIETHUN TOJIOBHOU YOODP)

[Toxa3 monsl «JIeTHuit ronoBHo# yoop — 2025»

Ob6en

IIporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [lonBenenue UToros qHs.




Vxon neren

Jlenv 0senaoyamuoiii

Berpeua nereit. Munytka 310poBbs «I UrueHna B 1ome»

3apsiika

3aBTpak

becena «Cemelinasi peIMKBUS.

Kpyxok « beICTpbI€, JIOBKHE, CMENBIE»

Konkypc pucynkoB «Most ceMbsi»

O06en

[Iporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [lonBeneHne UTOroB JHs.

VYxon neren

Ilens

MPUHAOYaAmblil

Bcerpeua nereit.Munytka 310poBbs. «MBbI U IBETHD»

3apsiaka

JIunetika

3aBTpak

Pa6ora kpyxkoB. Mactep —knacc «l{Betok u3 candperkn».

BricraBka OykeToB «LIBeTouHBIH O6a3ap»

TpynoBoii qecanT «YxXo/ 32 KOMHAaTHbIMH PACTEHUSIMH,
0J1ar0yCTpOICTBO HMIKOJIBHOTO IIBETHUKA

Mys3sbikanbHO-II03HaBaTeIbHas Urpa «L{BEThI B MECHAX»

Ob6en

[Iporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [lonBeneHne UTOroB JHs.

Vxon neren

Jlens

yemvlpHaoyamolii

Bcerpeua nereit. MuHyTKa 310pOBBS
«[IpaBuna obparieHus ¢ UrpymKaMm»

3apsika

3aBTpak

«Yypa-dypa, B TOCTH K HaM TpUIILJIa UTPay

Kpyxok « BeICTpBI€, JIOBKHE, CMENBIE»

Pycckue HapogHbIe UTPBI HA CBEKEM BO3yXE

Pa3BnekarenbHO-TI03HABATEILHOE MEPOIPUITHE «3HAKOMBTECH: MOSI JTHO

DUMast UTPYIII




O06en

HporynKa, HUI'Pbl HA CBEXXEM BO3YXE. HOI[BGI[CHI/IG HUTOI'OB JHA.

Vxon neren

Henv namnaoyamoiii | Berpeda nereit. MunyTka 310poBbst «IIpaBuiia mpy moeszKe B aBTOTPAHCIIOPTE»

3apsiaka

3aBTpak

Temarnueckuit 3kckype «/X moaBuru B Haleu namsaT».

Kpyxok « BonmeOHbie kpacku»

KoHnkypc BOGHHON ITIECHU U CTUXOB.

CnoptuBHble copeBHOBaHUS «HOHBIN 3aIIUTHUK.

Ob6en

[Iporynka, urpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe. [lonBeneHre UToros aHsl.

Vxon neren
env Bcerpeua gereii. Munytka 310poBbsi: «O 310M kopoisie Hukotune»
wecmuaoyamolii

3apsiika

3aBTpak

Bukroprna «MynbTU-ITyIBTH

Kpyxok « Bomnmie6Hbie Kpacku»

JlHeBHOI knHO3a1 «CHHEMay - IPOCMOTP MYIBTHHIBMOB

Konkypc pucyHkoB « Moi 1100MMBbIH MYIBTSIIHBIN repoii»

Ob6en

Ayk1moH 100psIx nen.. Yoopka tepputopuu. [lonBeaeHne UToros aHsl.

VYxon neren

Henv cemnaoyameiii | Berpeda nereit. MunyTka 310poBbsi «[IpaBiiia MOBEICHUS B My3€sX, Ha BBICTABKax»

3apsiaka




3aBTpak

JIBOpPOBBI UTPHI

Pabota kpyxka « YMmenbie pyku». BBITyCK ra3eThl - KoJlaxa
«I10 — MBI!»

BupryansHoe nmyremecTBue 110 TpeTbsKOBCKOM rauepee.

Konkypc pucynkoB «Jletnue panrazum»

Ob6en

HpOl"y.]'IK@., HI'PBI Ha CBCIKEM BO3YXC. ITonBenenue UTOroB JHS.

Vxon neren

Henw Berpeua nereit. Munytka 6ezonacHoctu. «IIpaBuna noseneHus
80ceMHaoyamyill IIPU TEPPOPUCTHUECKUX YTPO3ax»
3apsiaka
3aBTpak
Konkypc pucyHkoB « [TOKIIOHUMCSI BEIMKAM TEM TOaM»
IIpocmoTp Buneoponukos o BOB. becena.
Axnusi«JleHb mamMsTé U CKOpOM»
Pednexcus «Hotsl ckopbuy». OdopmiieHue cTpaHUUKH.
Oben
IIporynka, urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. [loBeieHre HTOroB JIHS.
Yxon neren
env Berpeua nereit. Munytka 310poBbsi: «OnacHOCTb IPA3HBIX PYK».
oesssmHaoyamolii

3apsika

3aBTpak

HUrpa «B nonckax cokpoBunl kanutaHa GruuHTa»

Kpyxoxk « beICTpbI€, TIOBKHE, CMENBIE»

CnoptuBHbIe copeBHOBaHUS « Komnueckuit pyr0om»

KonkypcHas nporpamma «/leHb 100pbIX CIOPIPU30B»

Ob6en

IIporynka, urpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe. [lonBeneHure UTOros qHs.

Vxon neren




Jlenv 0saoyamolii

Bcerpeua nereit. Munytka 6e3omacHoctu «lIpaBuia moBeneHus Ha JETHY|

X KaHUKYJIax,

3apsiaka

3aBTpak

AyKIHoH 100phIX Aen. YOopKa TeppUTopun

Kpyxoxk « Ymensie pyku» Ilnakar «[lomapu yasiOKy ApyTy».

Konkypc nnakaroB «Ilomgapu ynbiOKy Apyry».

3akpeitre nareps «[IpomansHas cuena»

JHuckoreka. TanueBanbHbIH (rienmo6» «Becemblii cepranTuH

Ob6en

[lonsenenue nuroros padbotsl nareps. Harpaxnenue.

Vxon neren

Jlenv 0saoyame
nepewiii

Bcerpeua gereii. Munytka 6e3omacnoctu «lIpaBuna noBeneHus
HAa JIETHUX KaHUKYJIax».MUHYTKH 310pOBbs
«OpraHuzanys JOMalIHEro peKuMay.

3apsiika

3aBTpak

AyKIMOH 100pBIX Jien. YOopKa TeppUTOpUH

Kpyxoxk « Ymensie pyku» Ilnakar «[lomapu yasiOKy Apyry».

Konkypc mnakaros «Ilogapu yasiOKy apyry».

3aKpLITI/Ie Jlareps «HpOH_IaJ'ILHaH cucHa»

Huckoreka. TaHueBanbHbIN (rienmMo6» «Becenblit cepnanTuH»

Ob6en




NMNnan paborbl
narepa 2 cvmeHa

JEHDb MEPOIIPUATHUE

/lenwv nepsviu «3/IpaBCTBYH J1arepb!»
Opranu3anoHHBIN JEHB B J1arepe.
Odopmiienue yroika jareps.
Pacnpenenenne nereit B OTpsABL.
[IpoBenenne nucTpykraxa mo Thb

Urpel Ha cBexeM BO3IyXe

Konkypc puCyHKOB «31paBCTBYH Jarepb»

Jlenv emopoti Omnepanus «/{o6po moxanoBaTh WiH...». OrOHBKH
3HAKOMCTB.

Nrpel Ha 3HAKOMCTBO BHYTPHU OTPSIAOB.

[ToaroToBKa K OTKPHITHIO JarepHoit cMeHbl. OdopmiieHue
OTPSAIHBIX YTOJKOB: Ha3BaHUE OTPs/A, IEBU3, IMOIIEMa,
«/lobpas mopora nerctBa» MHCTpYKTax MO TEXHUKE
0€30IacCHOCTH 110 JOPOre, B Jarephb.

KBect- urpa «J/lopora He npomaer ommdoK».

Jlenv mpemuu
MunyTtka 300poBbs «llyTemecTBue B ctpany Buramunuioy.
[ToaroToBka K OTKPHITHIO JarepHoit cMeHbl. OdopmiieHue
OTPSAHBIX YTOJIKOB: Ha3BaHUE OTPsiia, AEBU3, SMOIeMa,
bubnuoTeunsiit yac.

Pa6ota kpyxkoB

Ou3KyIbTMUHYTKA (BECENBIE CTAPTHI)

enw MuHyTKa 310pOBbs «S10BUTHIE TPUOBI U STOIBI»
uemeepmulil Onepanusa «Yio».

[ToaroToBKa K OTKPBITHIO JIarepsl.

OdopmiieHne OTpsIAHOTO MECTa, YroJIKa.

Hrpe1 Ha cBexeM Bo3ayxe

lenv namoiu «31paBCTBYH Jarepb!»
TopxxectBeHHOE OTKpBITHE Nareps «Kak 310poBo, 4To BCe
MBI 3]1€Ch CETOJIHSI COOPaIUCH!»




JInckoreka.

«be30nacHOCTh KU3HW» UHCTPYKTAK «aHTUTEPPOP»
Konkypc pucyHKOB «31paBCTBY# JI€TO!»

Pa6ota xpyxkos J1O

Jlenv wecmoi

Urposast nporpaMma «3HATOKH MPUPOJIBD)

DKCKypcus B OMOIHOTEKY

Nrpel Ha cBexeM BO3AyXeE.

Pabota kpyxkos J1O

Konkypc pucynkoB Ha acdanbre «COXpaHUM 3TOT MUDPH

Jlenv ceovmoti

«IlepBast MeAUIIMHCKAS TOMOIIIB» (MacTep — KJ1ace Mo
OKa3aHUIO IEPBOM METUIIMHCKOM TTOMOIIIH )

«Panyra TananToB» (JIEKOPATUBHO - MPUKIIATHOE
TBOPYECTBO)

30B JKYHIJIEHN - UTPA.

Urpsl Ha cBexeM BO3yXE.

Pabota xpyxkos J1O

Jlenv 6ocbmoti

Munymxka 300poevsi « Ocanka — 0CHO8a KPACUBOU NOXOOKUY»
«/lenwv Ilempa u @esporuuy. eno Cembvu

Urpsel Ha cBexeM BO3yXe

Pabota xpyxkos J1O

Jlenv  Oessimbiil

«Jlenb MuHHCTEPCTB!»

Konkypc mnecen «I'omoca Poccun»
KoHkypc prCyHKOB Ha acdanbTe.
Pabota xpyxkos J1O

Jlenv Oecamuiil

«JleHpb cyneprepoen»

«Panyra TananToB» (IEKOPATUBHO - MPUKIIATHOE
TBOPYECTBO)

«B putme Beka» TaHIEBaJIbHBIE COCTSA3AHUS , TUCKOTEKA
«3aKpyKHUCh, HAIl XOPOBO!».

Jlenw MunyTKa 310pOBbs «I UTHEHA B TOMEY
oounnaoyamuiii | «/lens Hayku!» I[loznaBarenbHbIN yac «/la 3apaBcTBYET
poccuiicKas HayKa
Po6ora kpyxkoB 10O
Wrpsl Ha CBEXEM BO3yXe
MuHyTKa 310pOBbs - «3elIeHas antedka». [lepsas momomp
enw IIPU TOBPEKIACHUAX
0geHaoyamolii «lIyremectBue B Onumnuro!» (BecEnble CTapThI)

[IpocMOTp MyNBT(HUIBMOB.




«ITanreyHsi TypHUAD.»
Pa6ora kpyxkoB J1O_

Jlenw

mpuHaoyamoiil

MuHnyTKa 310pOBbs «JIndHAsI TUTHEHA)»

Pabota kpyKKoB

«Houbro 1 1HEM TOTOBEI K OUTBE ¢ orTHEM!» becena
«A TUCWYKH B3SJTU CIIMYKHU!» KBECT — UTPa

Pabota kpyKKoB

Jlenw

yemvlpHAOYamblii

MuHyTKa 370pOBbs «3aKaTuBaHUE.

JIutepatypnas urpa: «[Ipurnamenue B Ckazkorpaz aJis
JIEBYOHOK U MAJIBbYUIIEK)

becena «KnagoBast npupoab»

Urpel Ha cBexeM BO3yXeE.

Jlenw

NAMHAOYAMolll

MunyTka 310p0oBbs - «lIpaBriibHOE TIUTaHUEY
«JleHb cTuXui»

«Mosg mamnaa Ponuna» becena

Urpsl Ha cBexeM BO3IyXE.

Jlenw

uecmuaoyamoiil

MuHnyTKa 310pOBbs «PeKHM 310pOBOTO CHaY.
«Jlenp CnopTa!» CIOpTUBHBIE COCTI3AHUS
«MpI pucyem!»

Jlenw

cemMHaoyamwlii

«Ha ctpaxe nopsnka!» becena
MexyHapoaHbIN JIEHb HIBETKA KBeCcT-urpa «lIpazmHuk
IIBETOB»

enw «MuUHYTKH 300pOBBbSI.

socemnaoyamuiii | Bukropuna «Ilo cTpane nuTepaTypHbIX T€pOEB»
BuptyansHoe nyremectsue B jec «Ha yecHon onmymke»
Urpsel Ha cBexeM BO3yXE.

env «JleHb poMamex»

0essamHaouamolii

Macrep Kki1acc no U3roTOBJICHHUIO pOMaIIEK
[ToaroroBka K 3aKpbITHIO JIareps
Urpsl Ha cBexeEM BO3TyXE.

Jlenv 0saoyamolii

«Jlens BexxnmmBocTm»
Hrpel Ha cBexeM Bo3ayxe
IToaroroBka K 3aKpbITHIO JIarepsi.




Jlenv 06adyams | 3aKpbITHE JTATEPHOU CMEHBI

nepebiii

®nemmo0 «Jleto, TaHIbl!».

Konkypc pucynkoB Ha acanbre «Moii arepb»

© o N s W E

el
=)

[Tocemenue Jarcps CKCIHCBHO 00s13aTeIIEHO I KaXKI0I0 ydCHHKaA.

O IMPUYINHC OTCYTCTBUA COO6IHaTI> BOCIIMTATCIIIO.

bes pa3pCICHUA BOCIIUTATCIIA HCJIB3A IIOKUAATh TCPPUTOPHLIO JIarcp:.

[1o Tepputopum nareps XOau CIIOKOMHO.
Nmeli cMEHHYIO 00YBb.

Nwmeit rosioBHOM yoOpP.

HNwmelt 1muHOE MTOJOTEHIIE.

BeolnonHstii TpeboBaHUS BOCIIUTATENS.

AKTUBHO y4acCTBYM B Jienax Jlarepsi, oTpsja.

. BHOCH cBOM MPCIJIOKCHMA B YIYUILICHUC JKU3HUW JIarcps.

. YBaXXUTEJIHLHO OTHOCHUCH K TOBapuIlIaM,

00CITy>)KMBaIOIIEMY MIEPCOHAITY.

BOCIIMTATCJIsIM,



10.

11.

12.

13.
14.
15.

3akoH «Hame ums-orpsaa!» OTpsin )KuBeT U padOTaeT 1o Nporpamme jarepsi u
PEXUMY JIHS.
3akoH «310poBbIi 00pa3 xu3Hu!» beperu cBoe 310poBkE.

3axoH «Yucrora u kpacotay. Cobmonail TMYHYIO TUTHEHY, COIEP)KU JTMUHBIC
BEIIY U MOJYYEHHOE UMYILIECTBO Jlarepsi B YUCTOTE U nopsasike. OTHOCUCH
OEpex’HO K UMYILECTBY JIarepsl.

3akoH «YBaxxeHue». Ecnu xouenib, yToOb! yBakaiau T€0si, OTHOCHUCH C
YBaXKEHUEM K JPYTUM.

3akoH «Teppuropus». be3 pazpemienus He oKuaan garepb. byas X0311nHOM
CBOETO JIarepsi ¥ IOMHHU, 4TO PSAJIOM COCEIIU: HE HAZ0 MELIATh APYT APYTY.
3akoH «3eneHb». Hu ogHOM cioMaHHOM BeTkH. COXpaHHUM Halll Jarepb
3€JICHBIM!

3akoH «lIpaBas pyka». Ecinu BoKaThlil MOAHUMAET IPABYIO PyKY — BCE
3aMOJIKAIOT.

3akoH «Pyka momuanusi». Eciu 4enoBek mogHUMAET PyKy, EMy HEOOXOUMO
COOOIIMTH JIFOASM YTO-TO OYEHb HY)KHOE, IO3TOMY KaKJIOMY MOIHSBIIEMY
PYKY — CI10BO!

3akoH «3a cBOM oTpsa». Beerna u Be3ne crapaiicsa CTOATh 32 4ECTh OTPAIA.
Huxorna He KOMITPOMETUPYH €r0 B MIa3ax okpyxarmux. [lockonpky ot
KaX/I0r0 3aBUCHUT, KaKOB OyJIET OTPsII, TO MPUIIOKH BCE CUJIBI AJISl €T0
YAyYILICHHUS.

3akon «00». Bpemsi moporo y Hac: Oeperute Kaxabii dac. UToObl He

oIta3abIBaTh, N3BOJIb BRITOIHATE 3aK0H (0.

3akoH «Pacnopsiok qus». HukoMy B Jlarepe Henb3si HapyliaTh paciopsiaka
(oma3awIBaTh Ha 3apsJIKY, oOlIenarepHbie COOPhI, HAXOAUTHCS 3a MpeaeIaMu
TEPPUTOPHH )

3akoH «Motop». onoi ckyky! [IpuHruMaii yuactue BO BCEX MEPONIPUATHUSIX
jarepsi.

3akoH «BpiHOCIMBOCTEY. Byib BBIHOCIHB.

3akoH «/lpy>xx6a». OguH 3a Bcex U Bce 3a onHoro! 3a apy3ei cToil ropoii!
3akoH «TBopuecTBO». TBOPUTH BCeraa, TBOPUTH Be3/e, TBOPUTH HA PATOCTh
JoasMm!



I'paduk pabots! kpyxkoB 10

10.00 — 13.00 «TBOpYECKOE JIETO
(Iloneoenvruxk) Xy002icecmeennas HanpasieHHoCb
10.00 — 13.00 «3eMJIs Halll JOM»
(Cpeoa) ecmecmeeHHO-HAYYHAA HanpPAeIeHHOCb
10.00 — 13.00 «KoxaHHBIH MDDy
(Yemsepe) Cnopmugnas HanpasieHHoCmb
10.00 - 13.00 «Mup TaHIIa».

(Ilamnuya)

XV@OO!C@CWZ6€HHCZ}Z HanpaeJjieHHocnlob




Ilpunoocenue Ne
K npukazy Ne OT. 2024

MeH1o - packiajaka Jarepsi JHEBHOIO NMpeObLIBAaHUS
(puanana MyHHIMNIAJIBLHOTO 0I0ZKETHOT0 00111e00Pa30BATEILHOI0 YUPeKIeHUsI
CocHoBcKoli cpeaHeii 00meo0pa3oBareibHO MKOJIbLI Nel B ¢. [lepkuno

1 nenn
Haunmenosanue Brixon [IumieBrwle BelecTBa OHepret
OJIIOIT ¥ TIPOJTYKTOB omrona, hyecKas
r IIEHHOCT
b
b XK v
3aBTpak
Kama nmennas moounas | 150 472 5,2 28,7 177,8
Yaii ¢ TMMOHOM 200 - - 15 57
[leuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
O0en
Cyn ¢ peIOHBIMH 250 8,61 8,40 14,34 167,25
KOHCEPBaMH
Kaptodenbrnoe mope 150 4,66 6,4 19,6 156
Kotnera xypunas 75 7,78 5,78 7,85 114,38
Yaii 200
Osommu 30 0,24 0,06 0,78 4,2
Xeb prxkaHo# 30 1,8 0,3 13,3 56,7

MeH10 - packiajaka Jarepsi JHEBHOIO NMpeOdbIBAHUS
$puinana MyHHIIUNIAJILHOTO OKIKETHOTO 0011€00Pa30BATEIBLHOTO YUPeKICHUS
CocHoBCKoIi cpeaHeii 00meodopa3zoBaTeibHOM KOJbI Nel B ¢. [lepkuno

2 1eHb
Haunmenosanue Brixon [IumeBrnle BeliecTBa DOHepreT
OJIrOT ¥ TIPOJTYKTOB omona, hyecKas
r IICHHOCT
b
b XK vy
3aBTpak




Kama «Ipyx6a» 200 8.24 10.62 21.20 293
Cok 200 - - 13 92
[Teuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
Ooben

11078 250 2,1 1,675 9,225 61,65
Puc 150 3,67 5,42 36,67 210,11
Pr16a Tymienas 100 10,2 55 4.6 108.,8
Yait 200

Xneb prkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7
OBomwm 30 0,24 0,06 0,78 4,2
[Teuenne 20 0,64 0,56 16,02 70

MeH10 - packiaaka Jarepsi JHEBHOIO NpeOdbIBaAHUS

¢puinana MyHHIIUNIAJIBLHOTO OKIKETHOTO 001Ie00Pa30BATEIBLHOIO YUPeKICHUS
CocHoBCcKoIi cpenHeii 00meodpa3zoBaTeibHOM KOJbI Nel B ¢. [Tepknno

3 JeHb
HanmMenosanune Brixon [Inmesrle BemecTBa DHepreT
OJIIO]T ¥ TIPOJYKTOB onrona, nyeckas
r LIEHHOCT
b
b XK v
3aBTpak
Kamra pucoBast mommounas | 150 2,32 3,96 24,08 14,2
Horypr 150 8.84 5.82 12.66 135.92
[leuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
O0en
Cy1n TOpOXOBBIi ¢ 250 12,542 9,295 27,332 256,48
KypuLen
Karma rpeuneBas 150 8,73 2,295 0,945 232,1
['ynsi u3 KypuHOM 100 21,2 12,0 0,8 197
TPYIKU
Xneb prxaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Yait 200
Osomu 30 0,24 0,06 0,78 4,2




ITeuenbe 20 0,64 0,56 16,02 70

Men1o - packiaaka Jarepsi JHEBHOIO NpeObIBAHUS
buiuana MyHHIIMIIAJIBHOTO OIOXKETHOTO 00111€00Pa30BaATEIbHOI0 YUPEKIeHUA

CocHoBcKoli cpeaHeid 00meo0pa3oBareibHOl KOJAbI Nel B ¢. [lepkuno

4 neHnL

HaumenoBanue Brixon [Tumessbie BemecTra DHeprer
OJIIO/T ¥ TIPOJYKTOB onrona, nyeckas
r IICHHOCT
b
b XK Y
3aBTpak
I'epkynecoBas kaia 150 4.9 7,8 20,3 1725
Yai 200 - - 15 57
ByTtepbpon ¢ ceipom
CoIp 10 2.3 2.9 - 36
XJ1€0 TMIIIEeHUYHBII 40 3.2 0.62 19.46 97,86
Ooben
Cyn pucoBBIHT 250 5,6 4.2 36,0 204,3
MakapoHbI 150 7,78 5,78 7,85 114,38
Kotnera kypunas 75 0,32 14.39 32,86 129,52
Komnot u3 cyxodppykrop | 200 1,8 0,3 13,3 56,7
Xieb prxkaHoi 30 0,64 0,56 16,02 70
Kondera 30 2.0 10.7 17.0 160




Men1o - packiaaka Jarepsi JHEBHOIO NpeObIBAHUS
duiuana MyHHIIMIIAJIBHOTO OIOXKETHOTO 00111€00Pa30BaTEJIbHOIO0 YUPEeKIeHUA
CocHoBcKoli cpeaHeid 00meo0pa3oBarebHOl KO Nel B ¢. [lepkuno

5 nennb
HaumenoBaHnue Brixon [Iumessbie BemecTra DHeprer
OJTIO/T ¥ IPOTYKTOB omona, ndecKast
r IIEHHOCT
b
b XK 4
3aBTpak
Kamma rpeuneBas 150 8,73 2,295 0,945 232,1
Horypr 150 8.84 5.82 12.66 135.92
Ileuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
Ooben
Cymn BepMHIIIECTIEBEIH C 250 15 13,86 25,10 285
Kypuueu
[1noB 150 15 13,86 25,10 285
Yaii 200 0,24 0,06 0,78 4,2
OBomu 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Xneb praHoi 30
banan 150 2,3 0.75 315 142,5

MeH10 - packiajaka Jarepsi JHEBHOIO NMpeOdbIBAHUS
(puinana MyHHIIUNIAJIBHOTO OKHIKETHOTO 0011€00Pa30BATEIBLHOTO YUPeKICHUS
CocHoBcKoli cpeaHeii 00meodOpa3zoBare/ibHOM IKOJbI Nel B ¢. [lepknno

6 neHb
Haunmenosanue Brixon [InmieBrwle BeliecTBa OHepret
OJTI0T ¥ IPOTYKTOB omrona, nyeckas
r IIEHHOCT
b




b X Y
3aBTpak
['epkynecoBast kara 150
Yaii 200 - - 15 57
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 3.2 0.62 19.46 97,86
O0en
Bopm 250 1,825 4,9 12,75 102,5
Maxkaponbl 150 5,6 472 36,0 204,3
Kotnera xypunas 75 7,78 5,78 7,85 114,38
Cok 200 13 92
X1eb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Ileuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
OBomu 30 0,24 0,06 0,78 4,2

MeH1o - packiagka Jarepsi AHEBHOIO NpeObIBAaHUS
(puinana MyHHIHUNIAIBHOTO 0XIKETHOTO 001100 PA30BATEIBLHOIO YUPEKICHUSA
CocHoBcKoil cpexHeii 00meodOpa3zoBareibHOM KOJbI Nel B ¢. [lepkuno

7 n1eHb
HanmMmenosanune Brixon IInmesrle BemecTBa DHepreT
OJIIO]T ¥ TIPOJYKTOB onrona, nyeckas
r IICHHOCT
b
b X v
3aBTpak
Kama mannas 200 6.21 1.47 25.09 192
Yaii 200 - - 15 57
Ileuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
Ooben
Cyn kapTodeabHBIH ¢ 250 10 7,475 7,9 163,05
Kpynou
KaprodenbHoe miope 150 4,66 6,4 19,6 156
Pr16a Tymenas 100 10,2 55 4.6 108,8
Kommot u3 cyxodpykro | 200 0,32 - 32,86 129,52




X1eb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7

OBouu 30 0,24 0,06 0,78 4,2

KoH(peTa 30 2.0 10.7 17.0 160

Men1o - packiaaka Jarepsi JHEBHOIO NpeObIBAHUS
buuana MyHHIIMIIAJIBHOTO OIOZKETHOTO 00111€00Pa30BaTEIbHOIO0 YUPEKIeHUA
CocHoBcKkoli cpeaHeid 00meo0pa3oBarebHO IKOJIbI Nel B ¢. [lepkuno

8 n1enp
Hanmenosanne Brixon [Inmesrle BemecTBa DHepreT
OJIIOT ¥ TIPOJYKTOB onrona, nyeckas
r IIEHHOCT
b
b X v
3aBTpak
Kamra pucoBast momounas | 150 2,32 3,96 24,08 14,2
Yaii 200 - - 15 57
Ileuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
O0en
Cym ropoXoBbIH € 250 12,542 9,295 27,332 256,48
Kypuueu
MakapoHbI 150 5,6 4,2 36,0 204,3
Kotnera kypunas 75 7,78 5,78 7,85 114,38
Cok 200 13 92
Xneb pxaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7

MeH10 - packiajka Jiarepsi JTHeBHOIO npeObLIBaHMS
(puianana MyHHIUNAIBLHOTO 0KIKETHOTO 001Ie00PA30BATEIHLHOIO0 YUPEKACHUS
CocHoBcKoli cpeaHeii 00meodOpa3zoBare/ibHOM IKOJbI Nel B ¢. [lepknno

9 nenpb
Hanmenosanune Brixon [Inmessie BemecTBa OHeprer
OJTI0T ¥ IPOTYKTOB omrona, nyeckas
r LIEHHOCT
b




b X Y
3aBTpak
Karra mennas monounas | 150 4.2 5,2 28,7 177.8
ﬁorypT IIUTHEBOM 150 8.84 5.82 12.66 135.92
[leuenne 20 0,64 0,56 16,02 70
O0en
11078 250 2,1 1,675 9,225 61,65
Kama rpeunesas 150 8,73 2,295 0,945 232,1
['ynsimn w3 KypuHOU 100 21,2 12,0 0,8 197
TPYAKA
Yait 200 - - 15 57
X1eb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Badus 50 3.40 12.65 31.05 258.50

Men1o - packiaaka Jarepsi JHEBHOIO NpeObLIBAaHUS
$puinana MyHHIIUNIAJIBHOTO OKHIKETHOTO 0011e00Pa30BATEIBLHOIO YUPeKICHUS
CocHoBCcKoIi cpenHeii 00meodopa3zoBaTeibHOM KOJbI Nel B ¢. [lepkuno

10 nenn
HanmMenosanune Brixon [Inmesrle BemecTBa DHepreT
OJIIO]T ¥ TIPOJYKTOB omroza, nyecKas
r LIEHHOCT
b
b XK v
3aBTpak
['epkynecoBas kamna 150 4,9 7,8 20,3 172,5
Yaii 200 - - 15 57
X71€0 MIIIeHUYHBII 40 3.2 0.62 19.46 97,86
O0en
Cyn pucoBbIit 250 6,18 3,30 14,65 113,00
Pary u3 ntuiisi 150 2,0 3,6 13,8 95,4
Cok 200 13 92




X1eb prxkaHoi 30 1,8 0,3 13,3 56,7
Osomu 30 0,24 0,06 0,78 4,2
[leuenne 20 0,64 0,56 16,02 70




