YTBepxkaeHo:

IIpumepnoe 10-Tv 1HEBHOE MEHIO JIJIsi OPraHU3AUM IUTAHUS
obyuaromuxcsa ¢ OB3, nunBaiunos
B MBOY Cocunorckoii COIL Nel
Ha 2024 — 2025 yueOubIii roa




0.B.3

1 Hepens
NoHeaenbHUK
Ctoumo
Kon-Bo CTb
np. Ha 1 Kon-Bo np. | npoAayky
HaumeHoBaHue Bbixon peb6éHkKa, Ha 100 mm Ha 1 Ne Tex.
onoa v npoayktoB | onwoga, r | benku Xupbl | YrneBoabl Kkan r aeten, Kr | peb6éHka KapThbl
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C
MaKapOHHbIMU
n3genuamm 200 6,6 10 20,64 189,96 200 20,00 23,69 65
Oben
Puc 150 3,44 4,64 42,9 229,5 150 15,00 13,21 15
MNynaw 100 23,8 19,52 5,74 209,5 100 10,00 34,01 19
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20 2,69 1
Xneo niweHUYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,07 20 7 3,4 30
Xneb pxxaHon 30 2 0,3 12,7 61,2 30 6 3 27
Bcero 700 37,39 34,63 106,01 555,73 80




0.B.3

1-nenens
BropHux
Ctounmo
Kon-Bo CTb
np. Ha 1 Kon-Bo np. | npoaykuy
HaumeHoBaHue Bbixoa pebéHka, Ha 100 mm Ha 1 Ne Tex.
onoa u npoaykToB | 6noaa, r | benku Xupbl | YrneBoabl | KanopunHocTb r OeTen, Kr | pebéHKa | KapTbl
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas
MOJIOYHasA XnakKasa 200 6,21 5,28 27,9 184 200 20,00 24,21 56
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20 2,69 1
Ob6en

MakapoHbI
OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 150 15,00 7,19 14
Butouku 100 15,55 11,55 15,7 219,8 100 10,00 35,27 22
KomMmnoT ns ceexux 200 3,58 1,76 17,86 101,6
A6N0K 200 20,00 4,24 3
Xneo nweHnYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,07

20 7 3,4 30
Xne6 pxxaHowm 30 2 0,3 12,7 61,2

30 6 3 27
Bcero 900 34,41 23,58 124,64 810,12 80




0.B.3

1-Hepens
Cpepna
Ctoumo
Kon-Bo Kon-Bo np. CTb
np.Hal Ha 100 npoayku
HaumeHoBaHue Bbixon peb6éHkKa, aeTen, Kr mm Ha 1 Ne Tex.
onoa u npoaykToB | 6noaa, r | benku Xupbl | YrneBoabl Kkan r (wT.) pebGEHKa | KapTbl
3aBTpak
Kawa u3 oBcAHbIX 200 6,66 11 22,64 216,44
XJ10NMbeB MOJIOYHas,
Xuakas 200 20,00 25,11 55
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20,00 2,69 1
O6en
peyka 150 8,55 7,23 55,95 323,1 150 15,00 10,21 17
MNynaw 100 23,8 19,52 5,74 209,5 100 10,00 38,99 19
Xneb pxxaHon 30 2 0,3 12,7 61,2 30 6 3 27
Bcero 680 41,21 38,05 111,03 838,24 80




0.B.3

1-Hepens
YeTBepr
CrtoumocTb
Kon-Bo np. | Kon-Bo np. | npoaykuum
HanmeHoBaHue Bbixop YrneBsopa Ha 1 Ha 100 Ha 1 Ne Tex.
o6noa u npoaykToB | 6ntoaa, r | benku Xupbl bl Kkan pebG€EHKa, r | AeTen, Kr peb€HKa KapTbl
3aBTpak
Kawa ”[pyx6a” 200 | 632 | 101 | 26,34 | 22154 | 200 | 2000 | 2504 50
O6en
Mope
KaptodenbHoe 150 4,3 6,05 42,3 164,2 150 15,00 15,69 18
KoTtnera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 100 10,00 33,58 22
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20,00 2,69 1
Xneb6 pxaHow 30 2 0,3 12,7 61,2 30 6 3 27
Bcero 680 28,37 28 111,04 703,69 80




0.B.3

1-Hepens
MNaTtHnua
CtoumocTb
Kon-Bo np. | Kon-Bo np. | npoaykuuu
HanmeHoBaHue Bbixop YrneBsopa Ha 1 Ha 100 Ha 1 Ne Tex.
o6noa u npoaykToB | 6ntoaa, r | benku Xupbl bl Kkan pebG€EHKa, r | AeTen, Kr peb€HKa KapThbl
3aBTpak
MakapoHHble
usgenus,
3ane4yeHHbIe C
CbIpoOM 150 10,71 11,04 59,1 378,6 150 15,00 26,93 43
Ob6en
Puc 150 3,44 4,64 42,9 229,46 150 15,00 13,21 15
Kypuua 100 11,64 4,46 11,03 131 100 10,00 34,17 69
Yan c caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20 2,69 1
Xneo pxaHoun 30 2 0,3 12,7 61,2 30 5 3 27
Bcero 630 27,99 20,44 139,73 828,26 80




0.B.3

2 Hepens
NMoHepenbHUK
Kon-Bo
Bbixop np. Ha 1 Kon-Bo np. CtonmocTb
HaumeHoBaHue Onrop | 6ntoAaa, pebéHKa, Ha 100 npoaykuum Ha | Ne Tex.
M NPOAYKTOB r Benku Xupbl | YrneBoabl Kkan r neTen, Kr 1 peb6éHka KapTbl
3aBTpak
Kawa nweHHas 200 6,76 10,42 27 228,82
MOJIOYHas XuakKas 200 20,00 24,43 48
Yau ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20 2,69 1
O6en
MakapOHHUK C MSICOM 200 10,61 17,89 27,69 246,2 200 20,00 32,52 59
Yawn ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20,00 2,69 1
Xneo6 NWeHNYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,07 20 7 3,4 30
Xneo pxaHoun 30 2 0,3 12,7 61,2
30 6 3 27
Ukpa kabGaukoBas 37 0,69 3,28 3,21 45,32 37 76. 11,27
Bcero 887 21,81 32,06 108,63 684,61 80




0.B.3

2-Hepens
BTopHUK
Kon-Bo
Bbixon np. Ha1 | Kon-Bo np. CtommocTb
HaumeHoBaHue Gntoa | 6nroaa, peb€HKa, Ha 100 npoAaykuum Ha | Ne Tex.
M NPOAYKTOB r Benku Xupbl | YrneBoabl Kkan r neTen, Kr 1 pe6G€HKa KapTbl
3aBTpak
Kawa maHHas ¢ 200 4,52 4,07 30,57 177
MacJsiom 200 20,00 22,63 52
Ob6en

Mope kapTodenbHoe 150 4,3 6,05 42,3 164,2 150 15,00 15,69 18
Pbi6a npunyweHHas 100 16,9 0,65 0,31 75 100 10,00 35,99 20
Yan ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20 2,69 1
Xneb pxaHon 30 2 0,3 12,7 61,2 30 6 3 27
Bcero 680 27,92 11,07 99,88 505,40 80




0.B.3

2-Hepens
Cpena
Kon-Bo
Bbixop np. Ha 1 Kon-Bo np. CtounmocTb
HaumeHoBaHue Onrop | 6ntoAaa, pebéHkKa, Ha 100 npoaykuum Ha | Ne Tex.
M NPOAYKTOB r Benku Xupbl | YrneBoabl Kkan r aeTen, Kr 1 pe6€HKa KapTbl
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas 200 6,21 5,28 27,90 184
Bsi3Kasi 200 20,00 24,21 56
Ob6epn

Puc ¢ msscom n
oBoLlamMu 230 17,32 23,3 49,45 481,46 230 23,00 50,10 82
Yam c caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20,00 2,69 1
Xneb6 pxxaHowm 30 2 0,3 12,7 61,2 30 6 3 27
Bcero 660 25,73 28,88 104,05 754,66 80




0.B.3

2-Hemest
Yerepr
CtoumocTb
HanmeHoBaHune Kon-Bo np. | npoaykuuu
o6noa u Bbixoa Kon-Bo np. Ha Ha 100 Ha 1 Ne Tex.
npoAyKTOB onwopa, r Benkn | XXupbl | YrneBoabl Kkan 1 peGéHKa, r heTen, Kr pebéHKa KapTbl
3aBTpak
MakapoHHble
nlgenus
3aneyeHHble ¢
CbIpOM 150 10,71 11,04 59,1 378,6 150 15,00 26,78 43
O6en
Pary oBowHoe 230 2151 26,22 21,62 408,25 150 15,00 47,53 46
Yawm c caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20,00 2,69 1
Xneb6 pxxaHowm 30 2 0,3 12,7 61,2 30 6 3 27
Bcero 610 34,42 37,56 107,41 876,05 80




0.B.3

2-Hepens
MaTHnua
CtoumocTb
HanmeHoBaHune Kon-Bo np. | npoaykuuu
o6noa u Bbixoa Kon-Bo np. Ha Ha 100 Ha 1 Ne Tex.
npoAyKTOB onwopa, r Benkn | XXupbl | YrneBoabl Kkan 1 peGéHKa, r heTen, Kr pebéHKa KapTbl
3aBTpak
Kawa Bsizkas 200 3,09 4,07 32,09 177
pucoBas ¢
Macsriom 200 20,00 26,59 44
O6en
MakapoHbl
OTBapHble 150 5,52 4,52 26,45 168,45 150 15,00 7,16 14
Kotnera 100 1555 | 11,55 15,7 228,75 100 10,00 40,56 22
Yawn ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 200 20,00 2,69 1
Xneb6 pxaHown 30 2 0,3 12,7 61,2 30 3 3 27
Bcero 680 26,36 | 20,44 100,94 663,40 80




