MPUMEPHOE MEHIO HA JIBAJIIATH OJIMH JIEHD

Jiarepsi JHEBHOTI' 0 Npe0bIBaAHNS

duamana MBOY CocaoBcekoit COL Ne 1 B . Padouuni

Ha UIOHL 2025 roga




1 nennb

HaumenoBanue 01101 U IPOAYKTOB Beixon Beaku | ’Kupsl | YriaeBoabl | JHepreTnyecKas Ne rex. Croumoctsh
oJ1roa, IEHHOCTEL KapThI NPOAYKIIUM HA
r 1 pe6énka
3aBTpak
Kamma monouHnast pucoBasi ¢ Maciom 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 Ne 98 16-26
Yaii ¢ caxapoM BUTAMUHU3HPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78,00 Ne 943 4-30
X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,62 0,20 9,76 48,40 Ne 147 3-60
Bcero B 3aBTpak: 425 7,94 7,22 63,37 336,53 24-16
Oben
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,40 3,91 6,79 67,80 Ne 197 1-60
[110B K3 OTULIBL 260 25,38 21,25 44,61 471,25 Ne 46 (291) 65-20
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 Ne 349 5-20
Xneb prkaHoOM 30 1,55 0,60 9,95 49,00 Ne 148 3-00
Xi1eb MIeHnIHbIA 20 1,20 0,43 8,40 42,80 Ne 147 3-60
Orypen 40 0,42 0,06 1,14 14 Nel00 7-24
Bcero 3a 00en: 840 20,96 27,12 82,64 544,53 86-04
Bcero B aeHb: 1265 28,90 34,34 134,44 853,83
Hroro: 110-00




2 1eHb

HaumeHnoBanue 0,110 ¥ IPOAYKTOB Beixon Beaku | Kupsbl | YrieBoabl | JHeprernyeckasi Ne Tex Croumocthb
os11071a, LHEHHOCTh KapThl NPOAYKIUM HA
r 1 pe6énka
3aBTpak:
Karra manHas MojtouHas 200/5 6,23 8,9 25,67 206,3 Ne 62 14-20
Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 Ne393 5-60
Badns 40 2,32 2,60 28,64 145,6 Ne 493 12-10
Bcero 3a 3aBTpak: 445 8,69 11,52 65,44 397,46 31-90
Ooen
Paccosnbnuk JIenuHrpaackui 250 0,40 1,24 1,42 18,24 87(87) 4-82
MakapoHbI OTBapHbIEC C MACJIIOM 150 5,35 6,25 36,30 206,62 447 8-35
Kornera xypunas 75 16,9 12,06 0,62 117,00 717 34-25
KodeiHbIii HATMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 6 (395) 15-80
Xneb pxxaHoi 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
Konaurepckoe nsenue (IpsAHUK) 40 2,25 3,54 22,47 125,13 105(1) 11-88
Bcero 3a o0ex: 825 29,30 |26,10 | 85,12 606,99 78-10
Bcero B 1eHb: 1285 42,00 34,63 168,84 1147,43 1285
Hroro: 110-00




3 1eHb

HaumeHnoBanue 0,110 ¥ IPOAYKTOB Boixon | Beaku | Kupbl | YrieBoabsl | JHepreru4eckasi Ne Tex Croumoctb
os1r0712, LEHHOCTh KapThl NPOAYKIMHA HA
r 1 pe6énka
3aBTpak
Kama momounas «/[py-x06a» 200/5 7,10 11,20 42,10 298,0 Ne 84 17-57
Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 Ne393 5-60
Xneb numeHnyHbIi (Xana) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 No 147 4-50
Bcero 3a 3aBTpak: 435 9,40 19,17 72,17 499,26 27-67
O0en
Bopi ¢ kamycroii n kapTodenem 250 2,50 5,00 20,47 107,34 96(176) 3-70
Puc otBapHoii 150 2,54 4,07 25,74 152,00 448(747) 12-65
Kypunas noxmsa 80 14,14 11,40 3,63 173,25 20 45-55
Yai ¢ caxapom ¥ TMMOHOM 200/15/7 | 0,26 0,05 15,22 59,00 1010 5-60
Xieb pranon 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
Xne6 mueHn4HbIi (Xara) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 147 4-50
[Homunop 50 0,42 0,06 1,44 18 No 11-83
Bcero 3a oben: 835 27,63 20,0 62,46 675,05 835 82-33
Bcero B neHb: 1270 37,03 39,17 134,59 1174,31 1270
Hroro: 110-00




4 neHb

HaumeHnoBanue 0,110 ¥ IPOAYKTOB Boixon | Beaku | Kupbl | YrieBoabsl | JHepreru4eckasi Ne tex. Croumocthb
oJ1roa, EHHOCThL KapThbl NPOAYKIIUM HA
r 1 pe6énka
3aBTpak
Kawa oBcsHas MosiouHas 200/5 6,7 11,00 22,6 216,4 Ne 5 18-20
Yaii ¢ caxapoM BUTaAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78 Ne 943 4-30
Xneb nieHndHbIN (Xana) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 Ne 147 4-50
Bcero 3a 3aBTpak: 445 10,25 6,94 67,37 402,13 27-00
Ooen
Cyn xapTodenbHbIil ¢ pucom 250 5,03 0,40 13,56 74,80 Ne 46(104) 4-52
MakapoHbI OTBapHBIE C MaclIOM 150 5,35 6,25 36,30 206,62 Ne 447 8-35
buroukn 100 15,55 11,55 15,70 228,75 Ne 608 46-12
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/7 | 0,26 0,05 15,22 59,00 Ne 1010 5-60
X1eb prraHoi 30 1,55 0,60 9,95 49,00 Ne 148 3-00
Xne0 muenndHblii (Xana) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 Ne 147 4-50
sl6noko 60 15 0,5 21 96 Ne 10-91
Bcero 3a o6en: 810 29,26 26,09 82,62 730,8 83-00
Bcero B geHb: 1255 39,51 37,44 149,99 1132,93
Hroro: 110-00




5 neun

HaumeHnoBanue 0,110 ¥ IPOAYKTOB Brixon Beaku | ’Kupsl | Yriaesoabl | DHepreruuyeckas Ne Tex Croumocthb
osro/1a, LHEHHOCTh KapThl NPOAYKIHH HA
r 1 pe6énka
3aBTpak
Karmma miennas Mojiounast 200/5 6,4 9,24 24,36 205,26 Ne 64 16-36
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 Ne 393 5-60
Xneb neHndHbIN (Xana) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 147 4-50
Bcero 3a 3aBTpak: 435 7,56 18,32 45,90 312,52 26-46
Oo0en
Cyn xaprodenbubliit ¢ 0000BbIME (TOpoxom) | 250 5,03 0,40 13,56 74,80 46 (102) 4-12
Pary u3 oBomeit 150 2,29 11,00 14,44 166,00 321 3-94
MsicHble EXUKU 80 28,36 27,80 6,98 195,83 73 37-92
KodeiHblif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 6 (395) 15-80
Xneb pxaHoit 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
Badus 30 1,02 9,06 19,41 161,7 30 7-50
ITomunop 50 0,42 0,06 1,44 18 Ne 11-26
Bcero 3a o0en: 820 23,77 23,89 114,88 774,03 72-28
Bcero B 1eHb: 1255 31,33 42,21 169,78 1186,55
Hroro: 110-00




6 1eHb

HaumeHnoBaHue 01101 ¥ IPOAYKTOB Boixon | Beaku | Kupbl | YriaeBoanl | JHeprerudeckas | Ne Tex. Croumocthb
oarona, r HEHHOCTh KapThbl NMPOAYKIUM HA
1 pe6énka
3aBTpak
Kama monouyHast pucoBasi ¢ MacjaoMm 200/5 5,12 6,62 32,61 210,13 Ne 98 16-26
Yaii ¢ caxapoM BUTaAMUHU3HPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78,00 Ne 943 4-30
X11e0 mIeHnaHbIN 20 1,62 0,20 9,76 48,40 Ne 147 3-60
Bcero B 3aBTpak: 425 7,94 1,22 63,37 336,53 24-16
Ooben
Pacconpuuk Jlenunrpanckuit 250 0,40 1,24 1,42 18,24 87(87) 4-82
MakapoHb! OTBapHbIE ¢ MaCIIOM 150 5,35 6,25 36,30 206,62 447 8-35
Koriera kypunas 75 16,9 12,06 0,62 117,00 717 34-25
KogeiiHblil HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 6 (395) 15-80
X1e prxaHoii 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
Konaurepckoe usaenue (psHUK) 40 2,25 3,54 22,47 125,13 105(1) 8-78
Orypen 60 0,42 0,06 1,14 14 Nel00 10-84
Bcero 3a o0exn: 840 20,96 27,12 82,64 544 53 85-84
Bcero B aeHb: 1265 28,90 34,34 134,44 853,83
Hroro: 110-00




7 1eHb

HaumenoBanue 01101 U POAYKTOB Boixon | Beaku | Kupsl | YrieBoabl | JHepreTuyeckasi Ne Tex Croumocthb
oarona, IEeHHOCTh KapThbl NMPOXYKIUM HA
r 1 pe6énka
3aBTpak:
Karra manHas MojtouHas 200/5 6,23 8,9 25,67 206,3 Ne 62 14-20
Yaii ¢ caxapoMm U TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 Ne393 5-60
Badus 30 1,02 9,06 19,41 161,7 30 7-50
Bcero 3a 3aBTpak: 445 8,69 11,52 65,44 397,46 27-30
Ooen
Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem 250 2,50 5,00 20,47 107,34 96(176) 3-70
Puc orBapHoii 150 2,54 4,07 25,74 152,00 448(747) 12-65
Kypunas noanusa 80 14,14 11,40 3,63 173,25 20 45-55
Hait ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200/15/7 | 0,26 0,05 15,22 59,00 1010 5-60
X71e6 pxxanoi 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
X1e0 mIeHnYHbIH 20 1,62 0,20 9,76 48,40 Ne 147 3-60
Orypen 50 0,42 0,06 1,14 14 Nel00 8-60
Bcero 3a oben: 825 29,30 26,10 85,12 606,99 82-70
Bcero B aeHb: 1285 42,00 34,63 168,84 1147,43 1285
Hroro: 110-00




8 neun

HaumeHnoBanue 0,110 ¥ IPOAYKTOB Boixon | beaku | Kupsbl | Yriuesoasl | JHepreru4eckas Ne Tex Croumocthb
oarona, r HEHHOCTh KapThbl npoaykuum Ha 1
pedénka
3aBTpak
Kama monounas «/Ipyx6a» 200/5 7,10 11,20 42,10 298,0 Ne 84 17-57
Yaii ¢ caxapom U TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 Ne393 5-60
Xneb nireHuYHbIN (Xaa) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 Ne 147 4-50
Bcero 3a 3aBTpak: 435 9,40 19,17 72,17 499,26 27-67
Ooen
Cyn xapTodenbHbli ¢ MAKapOHHBIMU U3ICTHSIMH 250 2,69 2,84 17,14 104,75 17(103) 2-21
KaprodensHoe mope 150 3,06 4,80 20,44 137,23 321 6-44
Pbi0a, TyleHHas B TOMaTHOM cOyce 75/50 13,87 7,85 6,53 150,00 39(229) 54-40
KomrioT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 349 5-20
Xneb pxaHoi 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
[Tomuop 40 0,42 0,06 1,44 18 No 7-53
Bcero 3a oben: 835 27,63 20,0 62,46 675,05 835 82-33
Bcero B aeHb: 1270 37,03 39,17 134,59 1174,31 1270
Hroro: 110-00




9 neHb

HaumeHnoBanue 0,110 ¥ IPOAYKTOB Boixon | beaku | Kupbl | YrieBoasl | JHepreTu4eckas Ne tex. Croumocthb
oaroma, r IEHHOCTh KapThl npoaykuum Ha 1
pedénka
3aBTpak
Kawa oBcsHas MosiouHas 200/5 6,7 11,00 22,6 216,4 Ne 5 18-20
Yaii ¢ caxapoM BUTaAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78 Ne 943 4-30
Xneb nueHndHbIN (Xana) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 147 4-50
Bcero 3a 3aBTpak: 445 10,25 6,94 67,37 402,13 27-00
Ooen
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHU (TOPOXOM) 250 5,03 0,40 13,56 74,80 46 (102) 4-12
Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 5,89 3,42 29,98 242,50 296 6-65
burouku 100 15,55 11,55 15,70 228,75 608 46-12
Kucens 200 004 |000 |[2476 94,20 59(358) 9-40
Xie0 prxaHoH 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
Xne6 mueHn4HbIi (Xana) 20 1,20 0,43 8,40 42,80 147 4-50
S1610K0 40 1,5 0,5 21 96 Ne 8-00
Bcero 3a o0en: 810 29,26 26,09 82,62 730,8 810 83-00
Bcero B aeHb: 1255 39,51 37,44 149,99 1132,93 1255
Hroro: 110-00




10 nenn

HaumenoBanue 01101 U POAYKTOB Boixon | beaku | Kupbl | YrieBoabsl | JHepreru4eckasi Ne Tex Croumocthb
oona, r LHEHHOCTh KapThI NPOAYKIMH HA
1 pe6énka
3aBTpak
Karmma miennas Mojiounast 200/5 6,4 9,24 24,36 205,26 Ne 64 16-36
Yaii ¢ caxapoMm BUTaAMUHU3UPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78 Ne 943 4-30
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 20 1,62 0,20 9,76 48,40 Ne 147 3-60
Bcero 3a 3aBTpak: 435 7,56 18,32 45,90 312,52 24-26
Oo0en
Cyn «Xapuo» 250 5,01 5,34 21,46 154,00 46(101) 3-16
MakapoHbl 0TBapHbIE C MACIIOM 150 5,35 6,25 36,30 206,62 447 8-35
duye NTULEL, TYIIEHHOE B COYyCE TOMaTHOM 100 11,78 11,60 3,08 162,39 683 34-84
Haii ¢ caxapoMm 1 JTUMOHOM 200/15/7 | 0,26 0,05 15,22 59,00 1010 5-60
X1eb prraHoi 30 1,55 0,60 9,95 49,00 148 3-00
Horypr 200 30-80
Bcero 3a o0en: 820 23,77 23,89 114,88 774,03 85-74
Bcero B aeHb: 1255 31,33 4221 169,78 1186,55
Hroro: 110-00

CocTaBJIeHO HA OCHOBAHUM:

- CoopHHKa perenTyp OMroA U KYTHHAPHBIX U3JENUN AT MTUTaHUs IIKOJIBHUKOB 1o peaaknueir M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrenssua 20051,




- COopHHKa perenTyp OMroA U KYTHHAPHBIX U3JSNUN I MTUTaHUS IETeH B MOMIKOIBHBIX opranu3anusix moj pea. M.I1. Morunbaoro, B.A.
Tyrenbsna 2011r.

- CoopHHKa perenTyp ONro U KYTHHAPHBIX U3SIUN AT TPEINPHUITHI 001ecTBeHHOTO nmuTtanus. ABTOpbl: A.W. 3100Hb1#, B.A. [{uranenko, M.1.
Ilepecnunslii, 2005r.;

- CripaBouHMKa «XUMUYECKUNA COCTaB MUIIEBBIX MPOJAYKTOBY MO PE.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyanue:

1. Cornacho 1. 0111012 IPUTOTABIMBAIOTCS C UCIOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHON COJIH.

2. UckycctBenHas C-BUTaMHHH3AINS TOTOBBIX TPETHHUX OJII0]] aCKOPOMHOBOM KUCIOTOMN. [Ipermapar BBOIAT B KOMIIOTHI, KHCETH | T.1., TOCIIE HX
oxJaxJaeHus 10 15 rpamycoB (ans kommnota) u 35 rpaaycoB (s Kucens) B KonuuecTBe 10 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Mepe]] peanu3aiiei.
ButamunusupoBaHHbIe 0111012 HE TTOAOTPEBAIOTCS.



