CoryacoBaHo Y1Bepxkaaro:

Havanenuk TOPIIH B r. MopiiaHcke, Hupekrop mkonsl MBOY Cocnosekoii COIL Nel
Mopuanckom, [IngaeBckom u YTpobkuna O.I1.
CoCHOBCKOM paiioHax « » 2025r.
Jlankun K.A.
« » 2025r.

IHpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO
0310POBUTEJIBHOIO Jarepsi AHEBHOI0 NMpeObIBaAHMS
dumana MBOY Cocuockoit COII Nel B ¢. /lerrsinka
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1 nenn

HaunmeHoBaHHe 01101 1 Boixoa Beiakn Kupsi YriieBoanl JHepreruyeckas Koua-Bo np. Ha 1
NMPOIXYKTOB oaroma, r IEHHOCTh pedénka, r
3aBTpak

Karra mosiounast pricoBasi ¢ 180/5 452 10,54 28,85 219,48 180/5
MacjiaoM

Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 200

X11e0 HIeHnYHbII 20 1,62 0,20 9,76 48,4 20

Bcero B 3aBTpak: 405 6,28 10,76 49,74 313,44 405

Obex

Bopin ¢ kanycToit u 200 2,00 3,92 10,2 82,54 200
KapTodeneM

Kaprodenbroe mope 150 3,06 4,80 20,44 137,23 150
TedTenu mscHbIC ¢ prucoM 80 11,78 12,91 14,90 223,0 80

Cok 200 0 0 0 45,56 200

Xneb prkaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30

Badns 30 1.4 11,7 25,1 48,4 30
S16moko 95 0,4 0,4 9,8 44,0 95

Bcero 3a o0en: 875 22,54 34,63 80,44 655,73 875

Bcero B aeHb: 1280 28,82 45,39 130,18 969,17 1280




2 1eHb

HaunmeHoBaHHe 01101 1 Brixoa Beiakn Kupsi YriieBoanl JHepreruveckasi | KoJs-Bo np. Ha 1
NMPOIXYKTOB oaroga, r IEHHOCTh pedénka, r
3aBTpak
Karra oscsanast Mmosounast 200 6,7 11,00 22,6 216,4 200
Yaii ¢ caxapom 1 TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 200
X1e6 MIIeHUYHBINA 20 0,2 9,76 48,4 20
1,62
Bcero 3a 3aBTpak: 420 8,46 11,22 43,49 310,36 420
Ooex
Cyn pucoBblii Ha MSICHOM OYJIbOHE 200 1,4 2,2 10,4 68 200
MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150 5,35 6,25 36,3 206,62 150
Kotnera kypunas 75 16,9 12,06 0,62 117,0 75
Yaii ¢ caxapoM 200 1,20 0,4 18,00 78 200
BUTAaMUHU3UPOBAHHBIN
Bynouka oGernmxoBast 30 2,16 7,95 18,9 155,7 30
Xneb pxaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30
Banaun 80 15 0,5 21 96 80
Bcero 3a o0exn: 765 32,95 34,97 117,22 796,3 765
Bcero B aeHb: 1185 36,97 41,41 160,71 1106,66 1185




3 n1eHn

HauMenoBanue 01101 " Boixoa 01101a, | beakn Kupbi YriaeBoanl JHepreTuvecKas KoJu-Bo np. Ha 1
NPOAYKTOB r HEHHOCTh pedénka, r
3aBTpak

Kamra mménsas MojiouHas 150 5,7 7,95 15,45 154,5 150

Yaii ¢ caxapoMm 1 TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 4556 200

XJ1e0 MIIeHUYHBII 20 1,62 0,2 9,76 48,4 20

Bcero 3a 3aBTpak: 370 10,46 8,17 36,34 248,46 370

Obex

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,80 200
MaKapOHHBIMU U3JCIUSIMU

Puc orBapHoii 180 4,37 6,44 44,03 251,64 180

@dwuiie NTULbl, TYIIEHHOE B COyCe 100 11,78 11,6 3,08 162,39 100
TOMAaTHOM

KoMmnoT u3 cBexxux 1010k 200/15/7 0,04 0 24,76 94,20 200
Konmurepckoe m3nenue (rmeuenne) | 40 2,25 3,54 22,47 125,13 40

Xneb prxkaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30
[Tomuop 65 0,42 0,06 1,44 18 65

Bcero 3a o0exn: 730 26,80 29,11 143,66 810,16 815

Bcero B 1eHb: 1100 37,26 37,28 180 1058,62 1185




4 neHb

HaumeHoBaHue 0J1101 U NPOAYKTOB Boixon | beaku Kupwbi Yraesoabl JHeprerudeckas | KoJs-Bo np. Ha 1 pedGénka, r
oroaa, IEHHOCTh
r
3aBTpak
OwmuteT HaTypaJbHBIN 150 12 8 30 190 150
Yaii ¢ caxapoM BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78 200
Konnurepckoe uznenue (e4yeHne) 40 2,25 3,54 22,47 125,13 40
Bcero 3a 3aBTpak: 390 15,45 11,94 70,47 393,13 390
Obex
Cym kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMA 200 2,15 2,27 13,71 83,80 200
H3IETTASIMHA
Pary u3 oBomeit 150 2,29 11 14,44 166 150
lonens kypuHas oTBapHast 80 14,1 3,6 0,4 126,4 80
Kodelinblil HAMUTOK U3 IIUKOPHUS C MOJIOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 200
Xneb pxkaHoit 30 3,9 0,9 12 75 30
X11e06 MITEeHNYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 48,4 20
I'pyma 90 0,4 0,3 10,3 47 90
Bcero 3a 00en: 770 29,26 26,09 82,62 730,8 770
Bcero B neHb: 1160 44,71 38,03 153,09 1123,93 1160




5 neun

HaumenoBanue 01101 U IPOAYKTOB Brixon benakn Kupsl | Yriesoasl JHepreTu4eckas Kox-Bo np. Ha 1
oaroma, r IEeHHOCTh pedénka, r

3aBTpak:

Kamra manHas MoJjiouHas 150/5 6,23 8,9 25,67 206,3 150/5

Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 4556 200

[TpsiHuk 40 2,32 2,6 28,64 145,6 40

Bcero 3a 3aBTpak: 395 8,69 11,52 65,44 397,46 395

Ooben

Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH (TOPOXOM) 250 2,01 0,16 5,43 29,32 250

I1n0B U3 ITULIEL 180 18 16,63 30,11 342 180

Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,4 0,6 31,6 126 200

Xneb pxkaHoit 30 3,9 0,9 12 75 30

X71e0 HIeHUYHBIH 20 1,62 0,20 9,76 48,4 20

Orypen 70 0,42 0,06 1,14 14 70

Bcero 3a o0exn: 710 26,34 20,62 98,21 688 710

Bcero B aeHb: 1105 35,03 32,14 163,65 1085,46 1105




6 neHb

HaumeHoBaHue 0J1101 U NPOAYKTOB Bbixon beaku Kupbl | YriaeBoabl JHepreTuvecKas Kou-Bo np. na 1
osona, r LHEeHHOCTh pedénka, r

3aBTpak

Karra mosounas «JIpy»x0a» 150/5 4,65 75 20,1 168 150/5

Yaii ¢ caxapoMm 1 TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45 56 200

Onaneu APOXKIKEBEIC 30 2,16 7,95 18,9 155,7 30

Bcero 3a 3aBTpak: 385 6,95 15,47 50,13 369,26 385

Obex

Cyn oBouHOM 200 3,64 3,68 0,14 48,2 200

Kaina rpevneBas pacchiyaras ¢ Macjiom 150/5 5,89 3,42 29,98 2425 150/5

@dwuiie NTULbL, TYIIEHHOE B COYCE TOMaTHOM 100 11,78 11,6 3,08 162,39 100

Cox 200 0 0 0 45,56 200

Xneb pxaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30

X1e6 MITeHNYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 48,4 20

s1610K0 120 0,8 0,2 7,5 53 120

Bcero 3a o6en: 825 27,63 20 62,46 675,05 825

Bcero B 1eHb: 1210 34,58 35,47 112,59 1044,31 1210




7 1eHb

HaumenoBanue 01101 U IPOAYKTOB Beixon beaxn Kupbl | YriaeBoasl JHepreTu4ecKas Koxa-Bo np. Ha 1
oaoga, r IEeHHOCTh pedénka, r

3aBTpak

Kama mménnas MojiouHast 150 5,7 7,95 15,45 1545 150

Yaii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 200

XJ1e0 MIIeHUYHBII 20 1,62 0,2 9,76 48,4 20

Bcero 3a 3aBTpak: 370 10,46 8,17 36,34 248,46 370

O0en

Cyn kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 200 2,15 2,27 13,71 83,80 200

U3JIENUSMU

Puc oTBapHoit 180 4,37 6,44 4403 251,64 180

@duiie NTULbl, TYIIEHHOE B COYCE TOMaTHOM 100 11,78 11,6 3,08 162,39 100

KoMnoT u3 cBexux 1010k 200/15/7 | 0,04 0 24,76 94,20 200

Konaurepckoe uzaenue (meyeHne) 40 2,25 3,54 22,47 125,13 40

Xneb prxkaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30

[Tomunop 65 0,42 0,06 1,44 18 65

Bcero 3a 00en: 730 26,80 29,11 143,66 810,16 815

Bcero B 1eHb: 1100 37,26 37,28 180 1058,62 1185




8 nenn

HaumeHoBaHue 0J1101 U NPOAYKTOB Boixon | beakn Kupsbl | YriaeBoabl JHepreTuvecKas KoJu-Bo np. Ha 1
osron1a, LHEeHHOCTh pedénka, r
r

3aBTpak

Kamra rpeuyneBast Mos104Has ¢ Macjaom 150 6,8 3,00 26,9 199 150

Yaii ¢ caxapoM BUTAaMHUHU3UPOBAHHBIN 200 1,20 0,4 18,00 78 200

ChIpHUKH 90 17,57 11,23 7,22 200,24 90

Bcero 3a 3aBTpak: 440 25,57 14,63 66,75 477,24 440

Ooex

[u u3 cBexeil kanmycThl ¢ KapTodenem 200 1,40 3,91 6,79 67,80 200

MakapoHbl OTBapHBIE C MaciioM 150 5,35 6,25 36,3 206,62 150

Kotnera kypunas 75 16,9 12,06 0,62 117,0 75

Kodelinbrii HamuTok u3 mukopus ¢ mojgokom | 200 4.8 4.8 21,96 147,84 200

Xneb pxaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30

Bagus 30 1,4 11,7 25,1 48,4 30

[Tomwuop 65 0,42 0,06 1,44 18 65

Bcero 3a o0exn: 750 34,17 39,68 104,21 680,66 750

Bcero B neHb: 1190 59,74 54,31 170,96 1157,90 1190




9 neHb

HaumeHoBaHue 0J1101 U NPOAYKTOB Boixon | beakn Kupsbl | YriaeBoabl JHepreTuvecKas KoJu-Bo np. Ha 1
osron1a, LHEeHHOCTh pedénka, r
r

3aBTpak

Karra MmosiouHast prcoBasi ¢ MaciioMm 150/5 3,77 8,78 24,04 182,9 150/5

Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 45,56 200

Bynouka 45 2,84 8,2 18,45 165 45

Bcero 3a 3aBTpak: 400 6,75 17,00 53,62 393,46 400

Obex

Cyn kapTodenbHbIi ¢ pUCOM 200 1,58 2,19 11,66 72,60 200

Kaina rpevneBas pacchiyaras ¢ Macjiom 150/5 | 5,89 3,42 29,98 2425 150/5

Burouku 80 12,44 9,24 12,56 183,00 80

Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,4 0,6 31,6 126 200

Xneb prxkaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30

banan 80 1,5 0,5 21 96 80

Bcero 3a o6en: 775 25,71 16,85 98,01 795,1 775

Bcero B 1eHb: 1175 33,46 33,85 151,63 1188,56 1175




10 nenn

HaumeHoBaHue 0J1101 U NPOAYKTOB Boixon beaku Kupbl | YrieBoabl JHepreTuvecKas KoJu-Bo np. Ha 1
o01a, r EeHHOCTh pedénka, r

3aBTpak

3amekaHka U3 TBOpOra 150 27,84 18 32,4 279,6 150

Yaii ¢ caxapoMm 1 TUMOHOM 200 0,14 0,02 11,13 4556 200

Bcero 3a 3aBTpak: 350 27,98 18,02 4353 325,16 350

Obex

PacconbHuk «JIeHUHTpaaCKuii» 200 1,68 4,09 13,27 96,6 200

Puc orBapHoii 180 4,37 6,44 44,03 251,64 180

®dwte NTUIBI, TYIICHHOE B COYCE 100 11,78 11,6 3,08 162,39 100

TOMaTHOM

Kommnot u3 cyxodpykroB 200 0,4 0,6 31,6 126 200

Xneb pxaHoi 30 3,9 0,9 12 75 30

X1e6 MITeHNYHBIN 20 1,62 0,2 9,76 48,4 20

Orypen 70 0,42 0,06 1,14 14 70

Bcero 3a o0en: 800 23,77 23,89 114,88 774,03 800

Bcero B neHn: 1150 51,75 41,91 158,41 1099,19 1150




CocTaB/ieHO HA OCHOBAHNM:
- COopHUKa penentyp OO U KYJIMHAPHBIX H3JSIHHA I TUTAHUS ITKOJIBHUKOB 1o/ penaknue M.IT. MorunsHoro, B.A. Tytenbstaa 2005r.;

- COopHHKa perenTyp ONIo U KYTHHAPHBIX U3JEIUN A MTUTAHMS IeTEH B TOMIKOIBHBIX Oopranu3anusx noq pea. M.I1. MorunsHoro, B.A.
Tyrenbsna 2011r.

- COopHHUKa penentyp OO/ U KYJIMHAPHBIX H3SIHN U1 IPEANPUATHNA 00mecTBeHHOro nutanus. ABToOpsl: A.W. 3100Hb1#, B.A. [{uranenko, M. .
[Tepecuunsiii, 2005r.;

- CripaBouHMKa «XUMHUYECKUNA COCTaB MUIIEBBIX MPOJAYKTOBY MO PEI.

.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyanue:

1. Cornacho 1. 0111012 IPUTOTABIMBAIOTCS C UCIOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHOMN COJIH.

2. UckycctBenHass C-BUTaMMHM3AIMS TOTOBBIX TPEThUX OJII0] acKOpOMHOBOI kucioToi. [Ipenapar BBOAAT B KOMIOTHI, KUCENHU U T.[., TOCIE UX
oxJlaxeHus 110 15 rpaxycoB (i KomMnoTa) ¥ 35 rpaaycoB (JUIst KMcensl) B KosmdecTBe 10 20 MI HEOCPEACTBEHHO Nepe peaau3aliei.
BuTtamuHu3upoBaHHbIe 01102 HE MO10TPEBAIOTCA.



